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CUCTEM OPI'AHA 3A BAPEHWE

XpaHa HaM je HeonxoHa 3a XMBOT Tj. eHepruja kojy gobujamo n3 xpaHe.CBakogHEBHO
YHOCUMO YribeHexmapaTte,Mmactn n 6enaHyeBmHe Koje Cy BENNKM MOMNEKYNN KOjU He
mMory aa yhy y henujy. Tokom Bapera TU BENUKN MOSEKYNN ce Lenajy Ha CUTHUje KOoju
Mory aa yhy y henujy- rnykosa, rnuueposn,MacHe KucennmHe u aMmHOKNCENnHe.

CucTem opraHa 3a Bapeh€e Ce cacToju 13: YCHe Aynibe, Xapena,jeaHlaka,
XKenyua,TaHKor u gebenor upesa. [lge xnesae He yrase y cacTaB opraHa 3a Bapeme,
a y4ecTBYjy Y Bapeky XpaHe, TO Cy jeTpa M NaHKpeac unu rylutepava.
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YcHa gynrba je ca CnosbHe CTpaHe oMBUYeHa yCHama 13a Kojux cy 3you, 3aTum TBpAUM
na mekum Henuem. 3ybu mexaHnykn obpahyjy xpaHy, CUTHE je, NrbyBayka je KBacw,
je3uk je meLa n dpopmupa 3anoraj v warbe ra ka xagpeny.

Xapeno ce HacTaerba Ha ycHy Aynrby.Ca obe cTpaHe xaperna Hanase ce
KpajHuum.fopHsM Ao Xapena je y Be3n ca HOCHOM AyniboMm, a AoHW Ae0 ca NpeaHe
CTpaHe npenasu y rpkrbaH.OBaj Aeo xapena npvnaga opraHuMa 3a Bapemse.
JeOmak je opraH y o6nuky Lesn.OH ce cnyLuTa 4o Xenyua 1 nponasun Kpo3 npevary.
Xenypgau je kecacTo NpoLUMPEH MULWMNHK OpraH Koju ce Hanasu UCNoA npeyare unm
avjadpparme, y ropksem geny TpbyliHe aynrbe. 3vaoBK XenyLa cy crnorba 06rnoxeHu
CHa)XKHUM rnaTkuM MuLIMhMMa, a ca yHyTpallhe CTpaHe CTpaHe XenyaayHom
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CIY30KOXOM. Y H0j Ce Hanase Xresae Koje ny4ye xernygavyHm cok ca eH3nMmma 3a
BapeH-e XpaHe.

XpaHa 13 xenyua npenasv y ABaHecTonanayHo upeBe Yy Koje ce ynnBa Xyd U3 jeTpe
n cokoBu naHkpeaca. OHK pasnaxy Mactu un 6enaHdyeBmHe. YMtaBa yHyTpallkba
NnoBpLLMHA UpeBa NoKpmBeHa je upeBHUM pecuuama. OHe ynuvjajy cBapeHy XpaHy.
LipeBHe pecuue cy NnokpuBeHe jeAHOCNOjHUM eNUTENOM, a Y YHYTpaLLHOCTK Ce Hanase
KPBHU 1 NUMAHM Cy0BM KOjUMa CBapeHa XxpaHa ynasu y KpBoToK. HecBapeHa xpaHa 13
TaHKor LupeBa oanasu y aeéeno upeso rae ce ynuvja-pecopbyje Boaa u 3aocTtanu
BUTaMWHWN a HeCcBapeHa XpaHa ce nsbauyje Npeko peKTyma- aHyca y cnosballhby

cpeaviHy.

ButamuHu cy jeautera Koja YoBEK YHOCK Kada jeae csexe Bohe v nospehe un
HEeONXOAHW CYy 3a NPaBUITHO PYHKLMOHUCaHE OpraHn3ma.

BUTaMWUH A — HOpmarnaH Buz

BUTaMuH [l — pacT KocTujy

BUTaMuH Ll — 3awtrta og nHdekumja

BUTaMuH E — pag nonHux xxnesga

BUTaHWH K — 3rpyluaBare KpBu

BuTaMuH b — npomeT maTepuje n eHepruje.

NMpoBepu HayyeHO!

1.3aoKkpyxu cnoBo ucnpen Ta4yHUX oaroBopa.

Koju og HaBeeHMX opraHa y4ecTByjy Y Bapery XpaHe:

a)cpue 6)3ybu B)kenygal ) rpkibaH A) TaHko upeBo h)aebeno ypeso e) nnyha

2. Npouutaj cnegehe TBpaHe. 3aokpyxu T ako je TBpAHa TavyHa unum H ako je
TBpAHA HeTayHa.

a) 3ybu ycutH-aBajy XpaHy.
O)l'ywTepaya cTBapa Xyu.
B)HecBapeHu octauu xpaHe ce n3bauyjy 13 opraHnama Kao usmer.

r) ButamuH [J gonpmvHoOCK 3awTUTK OpraHmama o MHeKuumja.

= 4 4 4 -
I T T T T

) Y nebenom upeBy cBapeHa xpaHa ynasu y KpBOTOK.



CUCTEM OPIrAHA 3A IUCAKE, TPABA U YIIOTA

YoBeky je, Kao CKOPO CBUM XMBUM OMhrma Ha 3eMrbu, HEONXOAaH KUCEOHUK.Y 3uMaH-e
KMCEeOHMKa NoBe3aHo je ca yKnawaweM YribeH-AnoKcuaa u3 opraHuamMa. Y cramy
MUpoBaH-a YOBeK yaaxHe 12 nyra.

Hekun opraHun oBor cuctema omoryhyjy cTBapane rinaca v rosopa.

Cuctem opraHa 3a pa3aMeHy racoBa YMHe: HOC, XApPerno, NPKrbLeH, AYLHUK,
AywHuue v nnyha.

Hoc ca HocHOM aynibom nNpeacTaBiba NOYETHU AEO CUCTEMA OpraHa 3a pa3meHy
racoBa.Hoc je cnorba 06noxeH Koxxom.Ca yHyTpallke CTpaHe KoLUTaHO-XpCKaBMyaBa
nperpaga oenu Ha ycHy aynsby Ha neBy U AecHy Ho3apBy.Ho3apee cy obnoxeHe
cny3okoxom.Cnykoxa je npekpuBeHa anavvuama Koje 3agpaBajy npaLuvHy v
MUWKpOOpraHn3mMme 13 Basgyxa.yY ropksem criojy HOCHe Aynibe CMeLUTEHE peLenTopu
yyra mympuca.Y HOCHy Aynrby yNiMBa ce Cy3HO-HOCHM KaHan (3aTo kaga niademo,
NoYnH-€ HOC A4a Ham Lyphn).

Xnapeno je opraH Koju npunaga u opraHMma 3a aucarbe U opraHmma 3a Bapeme.Y
HEeMY Ce YKpLUTajy NyTEBU 3a Nposiaxerwe xpaHe 1 Basgyxa.Kgperno npenasu y
NMOYeTHW, NPOLLUMPEHMN A0 AyLWHMKA — rpKIbaH.OH ce cacToju o HEKONMKO
XpCcKaBU4YKaBux nnounua.N3Hag rpkrbaHa ce Hanasu rpkibaHCKM nokrionay Koju ce
npw rytarwy XpaHe cnywiTa u 3aTBpa ynas y OyLWHUK.Y rpkrbarwy ce Hanase fBa napa
CNY30KOXHUX Habopa —rnacHe xuue nnu rnacHuue.OHe y4yecTByjy Y CTBapamy rnaca.

OywHUK je 06noXeH crnyaun 3a Kojy ce nene 4Yectuue npawmHe n 6aktepuje us sasgyxa.
OH ce genu Ha ABe aylwHULe Koje ynase y nnyhHa kpuna.

MNMnyha cy ocHOBHM OpraH 3a pa3meHy racoBa. Hanase ce y rpygHoj oynribu 1 cactoju ce
of Aea nnyhHa kpuna — gecHor v nesor.l1pocTupy ce oA Bpxa rpygHor Kowla

00 npevare (aujadparme), muwnhHe nperpage Koja genu rpyaHy ayniby oA
TpbywHy.lNnyhHa kpuna cy o6aBnjeHannyhHOM mapamMuL oM, BE3MBHOM OMHOM KOja ce
cactoju og asa nucta.llnyha cy cyHhepacTte rpahe u cactoje ce o MHOro6pojHuX
AYLWHNYKNX LIeBN U LeBYMua.Hajmarwe LeBymLe ce 3aBpluasajy nnyhHum mexypuhmuma —
anseonama.l1lnyhHu mexypuhu ce mory BuaeTn camo nomohy Mmkpockona.ima nx oko
300 munoHa.lMpko nnyhHux mexypuha obaerba ce pasMmeHa racoa.llokpeTu gucama ce
cacToju of yaucaja, kaga ce nnyha pawmpe n Basgyx ucnyHu nnyhHe mexypuhe un
nagucaje kaga ce nnyha ckyne un uctucHy sasgyx.Ose nokpete omoryhaajy muwimhe
rpygHor Kowwa, npeyvara un TpoywHn muwmnhn.lMokpeTn cy pednekcHn n Nog KOHTPOIOM
LeHTpa 3a gucawe.Yancaju novnwe ckpahmeamwe 1 cnywtawbem npeyare, Koja Hanexe
Ha opraHe TpbyLwHe aynsbe 1 nosnadmn ca cobom nnyhHy Mapamuuy, a oHa noBnayu
oba nnyhHa kpuna.lictoBpemeHo, rpye ce muwimvhin rpygHor kowa u nokpehy pebpa y
CTpaHy a rpyaHy KocTy Hanpepn.3aTo ce rpygHu Kow wupu a nnyha pacrexy.
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NMpoBepu HayyeHO!

1.3awTo kaga nnavyemMo noymkwe Aa Ham Lypu Hoc? O6jacHw.

2. Habpoj opraHe 3a gncawe?

3. 3aoKpyxu TayaH oarosop.

Hunjacdbparma je mywvhHa nperpaga Koja genuv rpygHy ayniby og TpbyliHe gynroe.
OA HE

4. 3a0KpyXn Ta4aH ogrosop.

"MacHe xuue — rnacHuUe Yy4YecTBYjy Y CTBapary rraca n Hanase ce 'y

a) YyCHOj Aynsou 6) rpkbany B) nnyhuma r) xgpeny

5. 3aokpyxu Ta4aH oarosop.

MokpeTn gucama cy pednekcH 1 Hanase ce NoJ KOHTPOSIOM HEPBHOT cucTema.

OA HE



CUCTEM OPIrAHA 3A U3JNTYYUBAHE

Y npouecy npomeTa CyncTtaHun u eHepruje, Koju ce Hasmea metabonusam, y henvjama
HacTaje Benuku 6poj LWTEeTHNX NPOUN3BOAA.

OBe HenoTpebHe cyncTaHue Koje ce Mopajy U3ny4ymTn OOHOCHO YKITOHUTU Npe Hero
LUTO Ce HaroMmmnajym ncnosbe WTETHO AEejCTBO Ha opraHmn3am.

Cuctem opraHa 3a U3nydmBare urpa BeoMa BaxkHy Yrnory y hMxoBOM U3Siy4ymBamny
3aTO LUTO Ce Kpo3 oBaj cuctem countpumpa, Tj. npeuynwhaBa KpB 13 Koje ce yKrawajy
LUTETHe CyncTaHLe Kao LUTO Cy ypea, conu, MokpahHa KucenmHa.

Takohe oBaj cMCTEM M3Ny4yje BULIAK BoAe U3 KPBU YMME Ce perynuile KonnminHa
BOAE Y OpraHM3My 1 oapxaBa paBHOTeXa U3Mely TerileCHUX Te4YHOCTU U
MUHepanHUX CONKn PacTBOPEHMX Y HO;.

HenoTpebHe cyncTaHue 3ajedHO ca BMLLKOM BOAe CTBapajy Mokpahy.

Opranu 3a nany4dmBame cy: 6yopesun, mokpahoBoau, mokpahHa 6ewimka u
MokpahHa ueB.
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CrtBapane Mokpahe nounkse y Yyaypu 6ybpexHor Tenaiuua Kpo3 Yuvje ce TaHKke 31MaoBe,
13 KpBHe nnasme, puntpupajy Boga, MuHeparnHe conu, wehepu n MHorn nponssoam
pasnararba Kao LTO Cy ypea, MoKpahHa KncenuHa n aMmoHujax.

Mokpaha je 6uctpa TeuHocT xyTe 60je. Cagpxn oko 96% BoAe Y KOjoj Cy paCTBOPEHE
pasnuuyuTe CyncrtaHue Kao WTOo Cy MUHeparnHe conu, ypea, cyrncraHua HacTana
pasrpaghomMm benaHyeBmHa, MokpahHa, cyMmnopHa n dpocdopHa KucenuHa,

amoHujak. KonmumHa u cactaB Mokpahe 3aBuce of HaumMHa ucxpaHe.Ako ce y
opraHuMsam yHocu Beha KonmymHa Te4HOCTU, Mokpaha he Tn 6utun peTtka n 6nefo xyrte



60je.CynpoTHO, ako ce YHOCU ManoTeyHocTu, Mokpaha he Tm 6utn Tamuumja.Cactas
Mokpahe, Takohe, 3aBncK og ctarwa 6ybpera un onwTer npoMeTa CyncTaHum y
OpraHusmy.

Koxa, ca cBojux 2-5 MUIIMOHa 3HOjHUX Xnesaa, JONPUHOCUOACTPakbuBamky
HenoTpebHMX cyncTaHum U3 opraHmama. 3HojeHeM ce opraHu3am WTUTKU o
nperpesama.

NMpoBepu Hay4eHo!

1.3awTo Kaga je Hanosrby UK y NpocTopujn Temnepatypa naHag 37 cteneHn NoYnHeMo
Aa ce 3Hojumo? ObjacHw.

2. Habpoj opraHe 3a nsnyynsamwe?
3. 3aoKpyxu Ta4aH oaroeop.

Bybpes3n nmajy ynorycdountpupa rae ce npeunwhaBa KpB 13 Koje ce yknawbajy WTeTHe
CyncTaHLUe Kao LWTo Ccy ypea, conu, MokpahHa KucenuHa.

OA HE
4. 3a0Kpyn Ta4aH oarosop.

AKO ce y opraHusam yHocu Beha KonudmHa Te4HoCcTn, Mokpaha he T 6utu petka n
6nepno xyTte 6Goje.

OA HE

BONECTU 3ABUCHOCTH

3ABUNCHOCT- lNpeTepaHa naTosioLlka 3aBUCHOCT O, HEKE CyncTaHue unm
HemaTtepujanHe CTBapu y3 HEOJOSbMBY M TELLKO CaBnaguBy Xerby a ce HacTaBu ca
y3MMaH-EeM.

3ABUNCHUUW- Ocobe koje cy HecrocobHe aa oanoxe 3a4oBOSbCTBO U Texe Aa aohy
A0 unrba.

Tpu Bogehe 3aBMCHOCTM — 3aBUMCHOCT O HUKOTKHA, ankoxora, HapkomaHuja.

HAPKOMAHWJA

[lpora- cBaka cyncTaHua Koja Kaf ce yHece y opraHMsam Mehsa jeiHy unu suLle
dyHKUMja y opraHM3My 1 Ja HakoH NOHOBIbeHEe ynoTpebe AoBoAWM OO NCUxXmye u /mnu
dom3n4Ke 3aBUCHOCTW.



lMcuxmyka 3aBMCHOCT- MeHTanHa noTpeba, Xxerba, HaBuKa a ce yame gpora paam
ocehaja 3agoBoSbCTBa, pactepehera n oTKNakaka HenarogHoCTu.

dun3nyka 3aBUCHOCT camo noeehaHa KonmymMHa gpore UM camo pegoBHO Y3MMaHe
cTBapa “3awTuTy” o TenecHmx teroda n NCUXMYKUX CUMNTOMa.

HajsactynrbeHuje gpore :mMapuxyaHa, ekctasn, cnng, KOKkanH, XepouH

NOCIEANLE

1. TenecHe (pusnyke nocneaunue)- owtehewe jetpe, dbybpera , LLEHTpanHor u
nepudepHor Hep.cuc. nnyha, naHkpeaca, opraHa 3a Bapewe, 6akTepujcku
eHpokapauntuc, XMB uHdg. Xenatutuc b,

2. Npenosnpare- yHecTe Cy BENUKE KONMMYMHE CYNCTaHLEe Koje OpraHm3amM He MoXe
yCMneLHOo eneMmnHncaTn.YrpoxXeHo je aucame, ogpxxaBarbe KPpBHOI MPUTUCKa Ha
HOpMasHOM HMBOY, OApXXaBake HOpMaIHOr paja cpua, ogpXxaBake TemnepaTtype
Tena.

CmMpTOHOCHa npefo3vpatba jaBrbajy ce kod ynotpedbe 6eHsogmasenuHa, ankoxona,
bapbutypare, xepomHa, MeTafioHa, KokavHa, amgeTaMuHma, ekcrtasmuja.

3. MNcnxmnyke nocneanue

3ABVCHOCT O] HUKOTUHA

HWKOTUH je ncuxoakTUBHa CyrncTaHua Koja y3poKyje 3aBucHocT.Besyjyhu ce 3a
peuenTope y Mo3ry ybp3aBa MeHTarnHe npouece, CMakyje HaneTocT, nobossbLuasa
dM3NYKO (PYHKUNOHUCaHE, CTBapa npujataH oceha.

HukoTnH ce 6p30 pasrpahyje Te je nyway NpucuIbEH Aa NOHOBO KOPUCTU uuraperTe.
3aBUCHUK 04 HUKOTMHA je HecnocobaH aa NCUXMYKY HaneToCT KOHTponuwe 6e3
HUKOTMHA.

ANNIKOXOJIM3AM

CBako NOHOBIBLEHO NMUjere ankoxona 6e3 063npa Ha KONMYMHY N y4ecTanocT, Koje
cTtBapa ogpeheHe npobnem n Tewkohe (34paBCTBEHE ,COLMjanHe) 3HaK je ankoxonuama
N 3axTeBa CTPyYHy nomonh.

TECT 3A YTBPBEUBAHE AJTIKOXOINMMN3MA

1.[a N1 MmoxeTe unu cTe ukaga Mornu aa nonujeTe BuLIE O APYrMX a Aa ce TO He NpUMeTn?
2. [la nn Hekn NyT nonuvjeTte nuhe aa Gucte ce onycTunu, Kaga cTe fbyTu, U3HEPBUPAHE UK
TYXXHWU?

3. [a nu cTte ce ukaga nocsahanu ca Hekum YnaHomMm nopoguue 36or Bawer nuha nny Hosua
Koje TpowmnTe Ha nuhe?

4. [la nu cTe nkaga AoHOCKNM Oanyke aa orpaHnunTe 6poj nha Ha npocnasamMa unum y kadgpaxm
HaKOH Tora npenasvnu Ty rpaHuuy?

5. [la nn Bam je noTpebHo nuhe y ogpeheHo noba gaHa?

6. JecTe nu ce nkap peluasanu ga noTnyHo rnpekuHeTe ca nuhemM Ha Heko BpeMe W HakoH Tora
npekpwmnm obehamwe?

7. 0a nu cTe nkaga nonunu KpULLIOM Unu gonueanu cebu y yally Tako aa apyrv He npumaTte?
8. [a nu noHekaa nujete aa bucte pa3dbunu Tpemy unu ce oxpabpunun?



9. [la nu cy ce npomeHune konndmHe nuha koje caga nujete y 0OgHOCY Ha nocnegHnx HEKONMKO
roguHa?

10. [1a nu cTe nkapga Hekor cnaranun Konuko cte nuha nonunn?

11. [a nu cTe nkaga npobyameLum ce yjyTpy OTKPUInM ga HEe MOXETE Aa Ce CETUTE Heyera LTo
CTe pagunu unm roBopunu NpeTxogHe Beyepukan cte nunn?

12. [la n1 Bam ce nocne jegHe unu aee Yawmue nvha y npmjatHoj atMmocdepu,jaBrba Xerba 3a
cnepgehnm yawmyom?

13. [la nu cTe ce Hekaga Bu U yunaHoBM Balle NopoaumLue noctuaenu 360or Heyer WTo cTe
ypaavnu unv peknu nog ytuuajem ankoxona?

14. [la nu Bac je HEKO caBeTOBAO fa CMawuTe KonudnHy nuha koje nujete?

15. [la nu cTe ce Hekag ocehanu kpmMeuMm 360r Bawler nvjewa?

16. MucnuTe nug a cy rbyam Koju H enujy ywtorreeHu W pocagHun?

17. a nn Bam ce YnHM Aa ceoje npeo nuhe nonujete 6pxe of ApYrux reyam?

18. [la nu mncnnTe ga je npetepaH 3axTeB Aa BULLE HMKAOA HE NUjeTe?y XUBOTY?

19. [la n1 4yecTo nonujeTe nuhe nNpe unu nocrne obpoka unu npeg cnaBake kaga cre Kkog kyhe?
20. da nun 6u 3a Bac 6mno Heyobu4yajeHo ga ocTaBuTe 4o nona nonujeHo nuhe jep Bam ce He
nnje?

21. [la nu cTe 360r BOXH€ NOA AEjCTBOM ankoxonaH+ounum kaxwasaHun N uckrbyuymsaHmu 13
caobpahaja nnm Bam je ogysmmaHa gossona?

Krbyy 3a peluere Tecta- Ako cte ogroopunu ca [JA Ha 4-6 nuTarwa B CcTe Bpno 6nv3y aa
nocrtaHeTe 3aBuCHUK.Buno 6n nobpo aa noseaeTe BuLLE pavyyHa O CBOM MNujerwyn Aa
nopasroBapare ca CTpy4H-akom.

Ako cTe ca [da ogrosopunu BuLle o4 6 nUTaka BU CTe 3aBUCHMK Of, arlkoxona u HeONxXo4HO Bam
je neveme.

NINAHUPAHKE NOPOAULIE

[MnaHupane nopoauue npeacrasiba NpaBoO CBAKOr YOBEKA Ha CBECHO M OArOBOPHO
AOHOLEeHEe offyKe 0 poanTerbCcTBy. Hapounty naxwy Tpeba ycmepuTn Ha 3gpaBibe
XeHe 1 geue, anu n 3a keHy gobpobut n cpehy. NoeanHo je kaga xeHa paha namehy
18-25 roguHa xmBoOTa ca pasMmauumMa HapegHux TpyaHoha n nopohaja koju cy Behu of 2
roguHe u To YeTBOPO AeLe.

[a pahare He 61 BULECTPYKO Yrpo3nusio XMBOT N 3paBibe AeTeTa N Majke
npenopyu4yjy ce crnegeha npasuna:

e aKo eHa 3aTpyaHu npe 18. rognHe nnu nocne 35. roanHe XnBoTa Majka u geTe
buhe nsnoxeHn sehnm 3gpacTBeHUM puU3numMma;

e pU3KK O CMPTHOCTM Aeue ce nosehasa 3a oko 50% ako pa3mak nameny
nopohaja nsHocu mamwe of 2 roguHe;

e aKoO je XXeHa fJoHena Ha cBeT Beh 4eTBOpO AeLe 34pacTBEHN PU3MLIN TOKOM
HapeaHuX TpyaHoha ce nosehasajy.



lMoxerbaH je napTHepPCKN 0QHOC Y NNaHupaky nopoauue, 0AHOCHO, MOAEN yBaXaBaha
cTaBoBa, nNotpeba n oceharwa oba napTHepa.

XKeHa koja je mnaha og 18 rogmHa, jowl yBeK HUje cnpemMHa 3a matepunHcTBo. OBakBe
TpyAHohe ce 360r TenecHe He3penocT MOry 3aBpLUNTU CNOHTaHUM nobayajem nnm
npespemMeHnM nopohajem, a 4ecTto je npaheHa aHeMWjOM, MHGEKLMJOM MOKpahHMX
KaHara v NoBuLEeHUM KPBHUM NpuUTUCKOM. [lopohaj kog oBux TpygHuLUa nmMa oTexaH
TOK, a 6e6e mory 6uTn He3pene n mawe TenecHe TexnHe. OBO ce JOOATHO KOMMUKYje
YNHEHULOM O HEeJOCTaTKy 3HaHa, UCKYCTBa M EMOTUBHE 3pariocTu 3a UcnpasaH Ofroj
peteta.

Kopn eHa y roanHama opraHusam je ctapumju, Te TpygHoha n nopohaj Hoce cBoje
pusnke.HakoH 35. roanHe xumBoTa NnporpecmBHo pacte moryhHocT pahara aeue ca
XPOMO30MCKMM aHOManunjama, mehy Kojuma goMuHUpa MoHronomamsam nnu [layHos
cuHgpoM. MigeanHo je ga ce npso gete paha nsHeny 20. n 25.roguHe, nocnegkwe npe
HaBpLueHe 35. roanHe XuBoTa.

Ako ce TpygHohe gewaBajy y kpahnm BpeMeHCKUM MHTepBanuma yewwhe cy
komnnukauwmje ( aHomanuja), a u pusnum TokoM nopohaja.

OnacHoctn npeTte n Beh poheHom geteTy. [lojewse ce npepaHo npekMaa, a Majka Hema
AOBOSbHO BPEMEHA Ha pacnonarakwy 1 NpunpemMu agekBaTHe XpaHe, HeONxoaHe 3a
pa3Boj marnor geteta. 36or 6pure o HoBOpoheHYeTy cTapuje geTe je yckpaheHo 3a
naXkby M YECTO je NpenyLTeHo camo cebn. A 6e3 AOBOSbHO Urpe ca kUM PoanuTErbU
HEeHaMepHO 3anocTaBrbajy HeroB MOTOPHU, EMOTUBHU U coumjanHu passoj. PesynTtar je
HenpaBunaH pacT, a pM3MK 04 ymMnpama Kog ose geue ce nosehasa 3a 50%.
Poauterbn Tpeba aa nnaHupajy cnegehy TpyaHohy kaga HUXOBO AeTe HanyHU ABe
roanHe. geanHo je kaga nopoauua nnaHvpa HajBuLle 4eTBopoO JeLe.

3a nnaHvpake NopoamLe XXeHa U MyLuKapal, MMajy UCTY OArOBOPHOCT.

HamepHu npekna HexerbeHe TpyaHohe npeacTaBrba HajropyM HauYMH NaHupamwa
nopoauue — HOCU Beriuke 3apacTBeHe pUsuke.

KoHTpauenuuja je ckyn MeToaa 1 NocTynaka y cnpevyaBatby HexerbeHe TpyaHohe.

KoHpowmje jeanHo KOHTpauenTUBHO CPeACcTBO KOje MCTOBPEMEHO LUTUTK O, NOSTHO
npeHocmBmx 6onectn. KoHOoM je ngeanHa 3awtuTta 3a CBE OHe KOju MMajy NosiHe
KOHTaKTe ca BuLLE NapTHeEPa Un TeK 3ano4vmkby CeKcyasiHN KOHTaKT ca HOBUM
napTHEPOM.



Ounjacdparma

[vjadoparmy KOpUCTU XeHa, a cacToju ce o enacTUYHOr NPCTeHa, NPeKo Kojer je y
061Ky Kyrnorne noctaerbeHa enactuyHa ryma. isarnega nonyt wewmntuha.
YnotpebrbaBa ce y3 gogatak cnepmuumaa ( yovja cnepmaTto3ounae), a noctassba ce 'y
BarvHy HajkacHuje 6 catu npe, a ofcTpamyje ce 2-8 caTn HaKoH CeKcyarnHor ogHoca.
OHa 3anpaBo nokpuea rpnvh matepuue n Tako crpeyasa Npoaop cnepmarosonia.
lMocToje pasnuunte BenuMunHe Na je notpebHa KoHcynTaumja ruHekonora. Pok Tpajaka
Anjacbparme moxe Ut oo 2 rogunHe.

XeMujcka KOHTpauenuuja nogpasymeBa cnepMuuuaHa cpeacTtsa y o6nvky renosa,
TabneTa unu kpema. MNpumersyje ce Npe cBakor CekcyariHor ogHoca yHoLeeM ay6oko
1 BaruHy unu nujekem Tabneta.

NMpoBepu Hay4yeHo!

1.Koje je ngeano Bpeme ( rogMHe) y penpoayKTMBHOM XMBOTY XXeHe 3a pahawe geue ?
O6jacHwn.

2. [lo koje rognHe 6u B1no ngeanHo fa XeHa 3aBpLun ca pahamwem geue?
3. 3aoKkpyxu Ta4yaH oarosop.

HamepHu npekna HexerbeHe TpyaHohe npeacTaBrba Hajropyu HaYMH NNaHUpawa
nopoauue — HOCU Befimke 34pacTBeHe pusnke.

OA HE
4. 3a0KpyXn Ta4yaH oarosop.

JeAnHO KOHTpaUenTMBHO CPeACTBO KOje UCTOBPEMEHO WTUTK o4 NOJIHO
npeHocuBux 6onecTu je

a) anjacpparma 0) KoHOOM B) Tabnete r)ren
5. 3aokpyxu Ta4yaH ogaroeop.

3a nnaHuMpake nopoauLe XXeHa U MyliKapaw, UMajy UCTY OArOBOPHOCT.

OA HE
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