1. TAJEWE BUIbAKA

36or Yera raju Yyosek burbke? ([dajte 6ap jeaaH ogrosop cebu.)

XpaHsbmBa v fiekoBUTa CBOjcTBa Ourbaka cy nosHaTta ogasHO. MHore of Hux raje ce 3a
NCXpaHy, anu NocToju 1 Benuku 6poj OHMX KOje CaMOHKITIO pacTy y NpUpoan.

Hawa 3emrba Gorata je camoHUKNUM jecTMBUM Gurbkama. Y Hapoay ce oA AaBHMHA
KOpUCTe LlyMcKa jarofa, TpteMHa, APEH, LMNakK, 04 Kojux ce npase LIEM, COK U NEKME3.

Op nuctosa Konpuse MoXe aia ce Hanpasu qopGa NI COK, o4 3eJba Ui nMcToBa
BMHOBE J103€ CapMuLe, a o4 JIMCTOoBa cpemMylla n Mmacriadka canarta.

JlekoBuTa cBojcTBa HUbaka

3a nekoBuTa cBojcTBa burbaka 3Hanm cy n Ctapm Cnosenun. CBoja UCKycTBa Cy
MPEHOCKNM Ca KofeHa Ha KOneHa, Tako Aa Cy OHa cadvyBaHa 1 JaHac.

INekoBuToCT BUIbaka NOTUYE O NOjeANHUX jednHeHa Koja ce CTBapajy y HUXOBUM
nucTosMma (HaHa), uBeTtoBMMma (KaHTapuoH, kKamunuua), niogosmnma (Lwmnak, nuna),
unu kopu ctabna (sp6a).

INekoButocT Burbaka 3aBucK of NnpasunHor 6para, cylwera u npunpemMara. Heku
YyajeBu ce cnpemajy y xnagHoj soau (benu cnes), HekM y Tonnoj (HaHa, kamunuua), a
HEKM ce KyBajy.

JecTtuBe rajeHe 6urbke

Burbke koje YoBek raju ywusama, noBpTHaummMma, Bohwauuma v BUHorpaguma nmajy
jecTnee nNnoaoBe 1 cemHa (, 3pHO nwieHuue,jabyka, kajcunja, Opecksa ...), IMCTOBE (NyK,
3eneHa canaTa, Kynyc), KOpeH (Laprapena, uBekna,wehepHa pena)unu LBeToBe
(kapchmon, BpoKoNN) N YOBEK UX KOPUCTU Y UCXPaHMW.

Burbke cy xua 6uha koje je notTpebHo ,rajutn®, 1j. 06e36eanTN UM oNTUMariHe ycrnose
3a BUXOB pacT 1 pasBo.

MNMpBa ¢asa rajera Gurbaka je opamwe koja Tpeba ga 0b6e3dbean ga knmua n3 cemeHa
Ourbke (TOKOM cejarba) AOCMe Y AOBOSbHO pacTPecuTy BraxHy 3eMiby A4a MOXe Aa
,MYCTWN KOPEH®, a 3aTUM 1 Aa pacTe KpO3 kY, MOLUTO KPO3 TBPAY 3eMIby OurbKka Huje y
cTawy Aa hopmmpa kopeH (Koju joj je HeonxoaaH 3a cHabaeBawe U3 Tra NoTpedbHMM
cacTojunma 3a NpaBrbeHE XPaHe Y NMUCTY U 3enieHOM cTabny).

MexaHu3auuja je nosbonpuBpeHMLMMa MHOMO ofakLuana nocao.



Opyra c¢asa je npuxpawmBamwe nunm hyopere burbaka, koje je HEONXoaHO 3aTo LWTO
Beh xurbagama rognHa 4oBek raju 6urbke Ha UCTMM noBpLuMHama. TOKOM TUX roguMHa
O6urbke cy Beh u3 semrouwita ,U3ByKne“n ,mcupnene“ cee notpebHe enemeHTe, Tako Aa
4YoBeK Mopa Aa HagokHahyje noaaBawbeM enemeHaTta noTpebHux 3a passoj 6aw Tnx
Ourbaka koje rajumo (Hajuyewhe cy To asoT, hocdop 1 Kanujym) QUPEKTHO Y 3eMIby Ha
Kojoj burbke pacty. Ha nctum wmBama burbke ce cage no ogpeheHom peny
(nnogopen), kako 6u ce gano BpeMeHa fa ce 3emrbuwiTe ,onopasun‘ og ,3axresa“ jeaHe
OurbKe OOK Ha heMy pacTe gpyra. Ha npumep, ako CMO OBe rognHe nocejanu Kykypys,
AOroanHe cejaTun Cojy, HapegHe NuweHuly, na peny 1 NOHOBO KyKypy3.

Tpeha koMmnoHeHTa HeornxoaHa 3a rajewe burbaka je Boga (HaBodHaBatbe,
oaBoaraBame). [locToje BpojHN HauYnHKU ga ce Boga obe3beam n aa ce burbke
HaBo4H-aBajy, NOroToBy Ha NoaHebIbY cpearwe EBpone, rae cy nagaBvMHe NOBpEMEHE.
MpupogHe Hayke (buonoruja n arpoHoMumja) cy 1 Tome gane Benvku 4ONPUHOC TUME
LUTO Cy ycnene fa ce oarajajy burbHe BpCTe Koje Cy OTNOPHUje Ha CyLly, anv 1 MallnHe
n ypehaje (3anmeHe cucteme) koju he obesbenmneseTn ,kMWy“ oHAa Kajga je oHa
Ourbkama noTpebHa.

Oga onwTa npaBuna 3a rajewe Guaka Baxe 1 3a rajewe nospha n soha. Camo ce
pa3nuKyje TeXHMKa paJa KojoM ce MOCTMXKe XKerbeHu edekar.

3ALLUTUTA BUTBAKA

Linrb 3awtnte 6urbaka je 3awtmta burbaka of WreTounHa (MMKPOOPraHM3Mm, MHCEKTK)
KOjU Cy 3a HMX LUTETHU N Kako 6u ce npuHoc (buno y norbonpuepeam Unun wymapcTBy)
cayyBao 3a noTpebe rbyaum.

Llors 3awitnte je He caMo fa yHULWITK WTeTHe opraHusme y ogpeheHoM TpeHyTKy, Beh
[a Moxe fa ce npensuan Bpeme kaga moxe aohu oo nHgekuuje, Koju je moryhu HMBO u
TOKMHeKUMje Burbaka.

OnwTK Ha3MB 3a 3aWTUTYy Burba cy NecTuunan. — Xemmjcka jeauHeHeHa OpraHcKor Unm
HeopraHCKor nopekrna unu NpUPOAHOT Nopekna HaMeHEHW:

1) cnpevaBamy, cy3bujary 1 yHULLTaBaky opraHm3ama (MHCEKTU, nayuu, CTOHOre,
LpBW,Ny>XeBW, NTULe, rnogapu, MOKpoopraHnamm, bakrepuje, rromee, BUPYCu U1
APYIn LUTETHM OpraHn3mMm) WTETHUX 3a burbe,burbHe Nnpon3soae 1 NNoaoBe,
ApBO 1 Npou3Boae of APBeTa;

2) cy3bujarby M yHULITaBaky HEMOXEIbHUX BPCTa burbaka (KopoB);

3) oabujarby WITETHUX OpraHn3ama;

4) wn3asnBaky N pemeherny HopHarHOr NnoHallaka MHcekaTa;



5) penoBamwy Ha XMBOTHE npouece burbaka ;
6) M3asnBamy NpPeBpeMOHOr onajaka nmwha;
7) ybp3aHoMm cyuwewy nuwha n gpyrnx HaaseMHuxX 4ernoBa; cnpedaBamby Knvjama;
8) cnpe4vaBary pacta burbaka.
Xepbuuman — nectmunan 3a KopoBcke DUIbKe.
OyHrMumMan — necTmunam 3a cysdujare r-mea.
WHcekTuuman - nectuumam 3a cysbujamse WTEeTHUX MHCeKaTa.
PogoeHTnunam — nectuumam 3a cysbuvjarse rnogapa

3anamtute!!l Nectuman cy Beoma jakm oTposu!

Yak n mane konuunHe nectuumnaa TokOM U3BECHOT BpeMeHa Mory Aa Nnpy3pokyjy Telluka
1 Heusneunea oborbera Koa rbyan U XMBOoTUHsA. 3aTo NpUMMEHa OBMX CpeacTaBa Mopa
[a ce oaurpasa nof NyHOM KOHTPOIIOM M MOpa Ce 3HaTu yrnora cyncTaHLum Koje ce
KOpuCTe Kao nectuunamn.

CaBeTu!

e [lpe ynotpebe nectnunga obaBe3HO NpovnTaT ynyTCTBO U CNeguTu ra.

e Hwukapa je ckngatn eTukeTe ca opurmHanHe ambanaxe.

e YBEK KOPUCTUTU 3aLUTUTHO O4eN0, Macky U obaBe3HO pykasuLe (CaMo
NIacTM4He N rymeHe).

e CpeacTtBo gpXaTu BaH JOMallaja Aeue U He ocTaBaTu ra nopepn XxpaHe.

e AmMbGanaxy o nectmumnia He KOPUCTUTK 3a YyBaH-€ BOLE NN XPaHeE.



MpoBepn Hay4veHo!

1. Habpoj HEKONMMKO CaMOHUKINX jeCcTuBUX Burbaka.

2. lMNpBa da3a rajera burbaka je Koja Tpeba aa obe3beau ga
Knuua ns cemeHa burbke (TOKOM cejakba) gocrne y JOBOSbHO pacTpecuTy BRaxHy
3eMrby Aa MOXe Aa ,MycTu KopeH®, a 3aTMM 1 a pacTe Kpo3 kY, MOLUTO Kpo3
TBPAY 3eMsby Ourbka HUje y cTawy Aa bopmupa KopeH (Koju joj je HeonxohaH 3a
cHabgeBahe 13 Tna NnoTpebHMM cacTojumMma 3a npaBibeHE XpaHe y NIUCTY U
3erneHom crabny).

3. Uwnrb 3awtute Burbaka je 3awtuta burbaka o WwretoumHa (MMKPOOpraHn3amu,
WHCEKTN) KOjU CY 3a HUX LUTETHU U Kako b1 ce npuHoc (6uno y norsonpuspeamn
Unu WymMapcTBy) cadvysao 3a notpebe royan. (AKo je TBpAHa TavyHa 3a0KpYyXu
Aa, aKo Huje 3a0KpYyXu He.)

OA HE

4. Ha upTuuy cTaBu CrioBo vMcnpen Ta4yHor OAroBopa.

xepbuumnan r) nectnuyman 3a cysbujanse rnogapa
dyHrMunagm 6)nectmuman 3a cysdbujarbe rr-mea.
NHCEeKTULMAN B) NecTMumam 3a cy3bujarbe LUTETHUX MHCEeKaTa.

poaeHTULMAan a) necTMunan NpoTUB KOPOBa



2. TAJElLE XUBOTUBA

YoBek je ogabpao Heke BpecTe XMBOTUHA, MPUNUTOMMO UX M NOYEO Aa UX raju n
KOpUCTK 3a XpaHy. Y npeanHayCcTpmjckoM APYLUTBY YOBEK je XpaHy caM y3rajao, a
BULLIAK je NOoHeKan npodasao (nujaue cy ogyBek nocTajane), oK ce AaHac
Npon3BoAHO0M XpaHe 6aBu Maku Aeo ApywTBa. Ha 0OCHOBY AMpPEKTHE Npon3BoaH-€
XpaHe JaHac cy pa3BujeHe: MecHa nHgycTpuja (Meco n MmecHe npepahesuHe),
Mrie4yHa uHaycTpuja (Mreko, joryptu, cupesn), pubapcaka nHgyctpumja (ynos u
KOH3epBupawe pube, pnbrbe npepahesuHe).

CTtoka ce raju ga 6u ce 3agoBosbune YosekoBe nopebe 3a mecom ( NOLITO MECO
cagpXu NPpOTEMHCKE MONeKyre HeonxogHe 3a narpagwy Hawmx henuja) n MIekom.

Mopea ncxpaHe KOPUCTK Of CTOKe Cy BuLecTpyke. NMponsBogHa ByHE, KOXE U KOXHNX
npegmeTa (uunene, jakHe, Topbe...),cTajcko Hybpuso, kKao pagHa cHara (Kow, Marapad,
BOJIOBMW...)

WcTopujckn rmegaHo, 3a passBuTak umsunmnsaumje je 6uno HeonxogHo ga ce ycrnoctasu
Be3a u3mMehy npunutoMsrbaBara XnBOTUHA U rajera burbaka. CnnyHa je cutyaumja u
ca KopuheHweM XMBOTUHA Y pagy, Koju je B1o CyLUTUHCKM BaXkaH Npe Hero LWTo je
4YOBEK MOYE0 Aa NPUMEHYje aBMOHE, XeNMKonTepe, KaMNMoHe, kKombajHe 1 TpakTope Yy
nosbLoNpmuBpeamn 3a ceTBy, 3anpallmBare NPOTUB MHCEKATa N KOHTPOMY LUTETOYNHA,
npeso3 pobe nta. VIHTeanBHa nosbonpuepena yBena je MacoBHO rajekwe nunvha n puba
y pubr-aumma, kao edomkacHoOr n3Bopa xpaHe 3a YyoBeka.

3awTuTa XnBoTUHA

[ajerse XMBOTUHA je CNOXEH NpoLec Koju nogpasyMmeBa MHOMO PasHOSTMKNX 3Haka U
BewTnHa. MNoTpebHo je:

1. O6esbeanTn Hajnpe gobap v KBanUTETaH CMELLTAj 3a XXMBOTUHE (LUTane,
060pn,KOKOLLINHLM).

2. O6e3beanTtn 0obpy 1 KBanUTETHY UcxpaHy. MIcKycTBO nokasyje na kaga cy
XMBOTUHE XPaHUIM CacTojuMMa XpaHe Koju HUCY NPUPOOHU 3a Te XMBOTUHE, Aa
Cy Te XnBOTUHE obornene un yruHyne (bonect nyaux kpaea). bonecT je noyena
a ce NpeHoCu 1 Ha Jbyde Koju cy jenin meco of obonenux Kpasa.

3. WHdekumje Hanagajy xmnBoTtuwe, 6aw kao n YoBeka. PeqoBHa BakunHaumja,
npernegu n nomoh BeTepmMHapa cy HEONXOAHW NP rajerwy XNBOTUHA.
WTnTnTtn XXmBoTmse 0 0b60rbeHa je KOMNIMKOBAHWUjU NOCao HEro WTUTUTK
rbyae og 06orbera, NOLWTO CY XUTMJEHCKN YCITOBU Y KOjUM XXMUBE rajeHe
XNBOTUHE€ MHOIO rOpW, @ UHCTPYMEHTU U anapaTtu 3a fieyere Cy NPUMUTUBHUU.



3. KAKO JbYACKU OPTAHU3AM OBE3BETHYJE CEBU NOTPEBHY EHEPIUJY

[a 6u 6uno koja henuja morna ga »uBu notpebHa joj je eHepruja. burbHe henunje cey
noTpebHy eHeprujy ,xsaTajy“ ynuvjakem CyHYeBe CBETIOCTU M npeTBapajy je Yy
Monekyne ko cy 6oratTm  eHeprujom  (wehepu,Mactn) UNU  rpagveHe
Monekyne(npoteuHe). XXuBoTuwe, Takohe, He Mory aa xuse 6e3 notpebHe eHepryje n
Ty eHeprujy oobujajy Tako WwTo nojegy burbke (npexusapu, burbojean). Y cuctemy 3a
BapeHe OBUX XMBOTUHA pasrpalyjy ce Monekynum Koju cy wuma notpebHu, Tpowehn
npu TOMe [eO0 MOofleKkyna Kao ,ropuBo“sa cBoje (pyHKUMOHUCaHe.Heke papyre
XnBoTuke(Mecojeamn), CBOjy noTpeby 3a xpaHoM U ,maTepujany“ 3a usrpagwy
concTBeHux henuja aobujajy Tako WITO nojeay Apyre XnBoTuke.

A wrTa 4yoBek jeae? Yosek jeae xpaHy OUIBHON 1 XMBOTUHCKON Nopekna. YoBek He Moxe
Aa Bapu cBe genoBe OWIbHUX TKMBa, 3aTo jede nnogose Boha u nospha, 3pHeEBIbe
(cemeHa) xutapuua...

CemeHa bGurbaka cy 3ameumn HOBUX Burbaka y3 Koje ,poauterbcke buroke“ nakyjy u nyHo
XpaHIbUBMX MaTepuja Koje Cy HeonxodHe 3a pacT U pasBoj mrage burbke, JOK ce OHa
cama He ocamocTanu, Tj. JOK He MOYHe cama fa Bpwn poTocuHTedy(ucxpaHa burbke)
y3 nomoh 3eneHnx genosa burbke kopuctehu cyH4YeBy eHeprujy. TakBy BpCTy burbHe
XpaHe KOjy YMHM MpeTexHOo CKpob Koju ce cacToju o wehepa rrykose, YOBEK MOXe
ycnewHo fa Bapu. 3aTo je CBe OHO LUTO cafapXu 3pHeBrbe Ourbaka jegaH of
HajBaXXHUjUX MU3BOpa UCXpaHe 3a 4YoBeKka kako O6u OH 3a40BOSBMO CBOje noTpebe 3a
eHeprujom.

Kako rbyckn opraHnsam o6esbesyje cebu notpedbHe rpaguBHe Mmonekyne?

MpoTenHn mnn 6enaHyeBUHe Cy rpagveBHe maTepuje (UMrne) 3a YOBEKOB OpraHvM3am.
Hanase ce y mecy (pnubrbem, XXUBOTUHCKOM), jajuma, MAEKy U MIeYHMM Npomnssoauma,
MaxyHapkama(nacyrsb, rpallak, coumBo, 6opanuja).

XpaHy y yxXem cMmucny uvmHe cnegehu (rnaBHU) cactojum, Ynju ce Monekynu pasrpahyjy
y HalweMm opraHmnamy un o Kojux Hawe henuvje npase Monekyne 3a concreeHe notpebe:

- yrrbeHun xugpaTu ( wehepn)
- MNpPOTEUHM
- MacTtu

Cem OBWX CyMNcTaHUM MOpPaMo Aa YHOCUMO BUTaMUHE U MUHepane. BaxaH je n HauuH
NCXpaHe, MpU YEMy je HEOMXOA4HO Aa Kpo3 upeBa npohly Hekn Monekynu ( GurbHa
Lienyno3Ha BriakHa) koja ce He Bape, anv cy HeonxogHa 3a gobap pag upesa.



MpoBepn Hay4veHo!
3a0Kpyxu Ta4yaH oarosop.

1.doToCMHTE3a je npouec y kome Gurbke cTBaTajy XpaHy y 3eneHuM Aernosuma Guroke
y3 nomMoh cyH4eBe CBETIOCTU M cacTojaka koje y3vmMa KOPeHOM U3 NOAore.

OA HE
2 .Nopep TayHe TBAHE ynuLM crnoBo T, a noped HeTayHe croso H
MpoTeunHn cy rpagmMBHe CyncTaHLEe 3a YOBEKOB OpraHM3am
MpoTeunHn ce Hanase y jajuma, Mneky, Mecy

BurbHa BnakaHa cy HeonxoaHa 3a Aob6ap pag upesa

4. KOH3EPBUPAKE - YYBAHWE XPAHE

UyBah-e xpaHe je NpoLec KojuM YOBEK pagu HELTO ca XpaHOM [a 3ayCTaBu Unu ycrnopu
KBapewe xpaHe, Aa crnpeyn rybutak weHor ksanuteta ( aa byge jectusa u He M3ryou
XPaHSbUBY BPEAHOCT).

Ceepoum cMo aa ce xpaHa 6p30 nokBapu (Heke BpcTe xpaHe Beh nocrne HeKONMKo catn
Unu gaHa), nocne yera je HeynotpebsbmBa 3a JbyAcKy ynotpeby nnm vak m
XNBOTUH-CKY.

Peu 3nmMHMua objalurbaBa WTa WTa je KoH3epBupake xpaHe. To je XxpaHa Kojy cMOo
y3enu n3 npupoae aa 6u cMo je KoOpUCTUNK 3a UCXpaHy Npeko 3nume, Tj. OHAa Kag Te
XpaHe Hema.

MuKpoopraHnamm (CUTHU OpraHM3Mmn- HEBMASbMBK FrONNUM OKoM, BakTepuije,
rMbUBMLE,KBACLW...) M3a3MBajy KBapere XpaHe, a HU Cy CByJa OKO Hac.

UyBare XpaHe cacTtoju ce y TOMe Aa CnpeyMMmo pacT 1 pasBoj bakTepuja, kBacaua u
rryBuLa.

MeToae v npoLecu YyBaka 1 KOH3epBrpaHa XpaHe:

e 3arpeBame xpaHe (Ha npumep, KyBahe€) ca UMIbeM Aa ce 3aycTaBe Yy pa3Bojy
unm youmjy MMKpoopraHna3mm, NoLwwTo je Hajpehu B6poj Hux HEOTNOPaH Ha BUCOKE
TemnepaType. HaoBaj HaunH KyBaHOj XpaHu ce Npoayyun poK ynoTpebrbnBoCcTu
jow 6ap nap gaHa.



o CyweremMm xpaHe (oexugpaTauuja) je TpagMumMoHanHM NocTynak Kojum ce
KOH3epBuMpa xpaHa. 3HaTe u camun aa cysu xneb — geonek He 6yha. 3aTo WwWTO y
HEeMy Hema Bofe, a OHa je YCOB 3a pacT M pa3MHOXaBake MUKPOOpraHn3ama.
CyweHo Bohe( wrbuBe, Kajcuje, jabyke... cyllewem ce nopehasa npoueHart
lwehepa y Bohy, a wehep je kKoH3epBaHC Koje cripeyaBa pa3Boj 6akTtepuja),
cyweHo Meco ( Kome ce Joaaje co, a Co je KOH3epBaHC Koju Takohe cnpeyasa
pacT n pa3Boj baktepuja), MIieko y npaxy...

e XnaheweM xpaHe y Komopama, ppumxmaepuma nnu samp3aBarem ce
npoayxasa poK ynoTpebrbMBOCTU XpaHe jep HUCKe TemnepaTtype 3aycTaBrbajy
aKTMBHOCT MUKpOOpraHm3ama.

e KoH3epBupawe xpaHe nomohy ,koH3epBaHca“, (beHsoart, canuumunar) npu
npaBrbehy 3UMHULIE, Kako BM ce cnpeyno pacT 1 pa3sBoj MMKpoopraHusama.Ha
npuMep Kucene napuke, KUCenu Kpactaead, Typwuja...

e 1 ankoxon nma oTpoBaH edekaT Ha HEKE MUKPOOPraHu3me, Tako Aa ce y HEKUM
npunvkama Bohe Moxe KOH3epBMpaTh U NnoTanaweM Yy ankoxorl.

[MpoBepu Hay4veHo!

1. Ko nsasumBa kBapere xpaHe? 3aokpyxun Ta4yHe ogroBope
a) baktepuje 6) kBacuu  B) rfbMBULE r) Mupucm
2.Kop xpaHe Koja nma "yxerao" ykyc KBapehe Cy nsassanu
a) MUKPOOpraHn3mm

0) Be3nBaH€ KMCEOHMKA 3@ MaCTU Yy XpaHu

3a0Kpyxu Ta4yaH oaroeop.

3. 3aokpyxu TadaH ogrosop. CyB xneb (gBonek) He 6yha
a) 3aTo LWTO je oAcTpakeHa Boaa U3 wera

0) 3aTo WTO je GO NOABPrHYT BUCOKOj TEMMNEpaTYpu pagu UcylumMBawa u Taga cy
YIMHYY MUKPOOPTraHU3Mu.



5. TPABHA RhEINUJE
Cga xwuBa 6uha (cem Bupyca) nsrpaheHa cy og henuja.

Thenuja je ocHOBHa rpaguBHa (jep ce o ke rpagu, usrpanyje) n cpyHkumoHanHa (jep
obaBrba ogpeheHny yrnory) jeaMHuua cBakor xxusor 6uha.

Y meyackom Teny nma oko 200 pasnuuunTtux Bpcta henuvja. Mlako ce cee Te henuje
MeRNycobHO pasnuKyjy nocToje Heke ocobuHe Koje cy 3ajegHuyke ceBuM henvjama.

Cse henuvje:

e pacTy OO0 BENUYMHE Koja je KapakTepucTuyHa 3a aaTy BpcTy henvje;

e obaBrbajy ogpeheHnun 3agatak (yHKUMjy, yrory);

e MpuMajy curHan mns crnosrballkbe CpeuHe Ha Koju oaroBapajy Ha ogpeneHun
Hau4nH;

e KMBOT 3aBpLuaBajy unv henujckom geobom nnu cmphy; npu geobu henuvja gaje
HoBe henuvje;

e VMajy jeavHcBeHY rpahy;

e VMajy jeOMHCTBEH XeMWNjCKN cacTaB.

henwvja je ,kanrbuua Boge“ Koja je og octatka Boae ofsojeHa henujckom membpaHom.
Ha cnnyaH HauvH kao wTo n mexypuh canyHuue oaBaja jegaH neo Basayxa (yHyTap
Hera) o octaTtka Ba3gyxa Koju ce Hanasm okosio, Tako 1 henmjcka membpaHa, Kao
Heka onHa o mexypwuha, ogBaja Kanrbuuy BoAe o4 octaTka Boge. BooeHu cnysasu
pacTBOp, CaunHEH Of PasnMuUTUX MONeKyna, WTO ce Hanasn yHyTap Tor mexypuha
30Be ce yutonnasma henuje fok ce y jegHom geny henuje, koju ce 3oBe jeapo (koje
KOHTponuwe npouece y henuju) cmewTteHa HyknenHcka kncenunna [HK. Og
MorieKyna HyKNenHCKUX KMcernvHa HanpasrbeHn Cy 3anmMcn 0 TOMe Kako ce npase CBU
MOSEKYNM KOju cy NoTpebHM cBakoj Hawoj henuju, ykiby4yjyhn n cee npoTenHcke
Makpomoriekyne (1 cee eH3uMme), n Ta ,,6ubnmoTteka“ 3anuca je y Hawwoj henuvju ogsojeHa
y 3acebHy opraHeny kojy 3oBeMo henujcko jeapo.

CELUSKA Q Lo =,
MEMBRANA e B\

woh ORGANELE




[MpoBepu Hay4eHo!

1. Habpoj ocHoBHe aenose henuje.

2. 3aoKpyXu TayaH o4roBop.
Y OHK henwje je 3anncaHo Koju mMorekynu u npotenHu he ce y woj ,npaBuTn®-
CUHTETM30BaTW. OA HE

6.BAKTEPUJE U BUPYCHU

bakTtepuje cy npocTu jeaHOhenujckn opraHn3Mn, rofiuM OKOM HEeBUASbUMBU, KOU Yy
ceBojum hennjama cagpxe reHeTudkn wmatepujan (OHK) n pubosome, cTpykType
3agyxeHe 3a CuHTedy npoteumHa. Cagpxaj wuxoBux henvja Hanasm ce
yHyTap hennjcke memb6paHe, nunuaHoOr ABOCIOjAa Y KOjU CYy YPOHEHU MNPOTEUHU W
yrrbeHn xugpaTtn. Oko membpaHe ce Hanasu 1 HewTo YBpwhn henujckn 3mAa, Koju je
KOO, pasnuunTmnx Bpcta pasnmyuTo rpaheH.

Bupycu — (pey naTuMHCKOr nopekrna LTo 3Hayn OTPOB), 3a PasnuKy O CBUX OCTanux
CTPYKTypa Koje nocedyjy TreHeTudkn maTepuvjan, Hucy wusrpaheHn op henuja.
'pahy BUpnoHa, ogHOCHOBUPYCHEejeanHULEe, YnHureHetndknmatepujan (OHK nnm PHK,

y 3aBWCHOCTMOABMPYCA) yMOTaH y
NPOTENHCKN OMOTauyKojuceHasuBakancua.KogHekmxsupyca, kaowtoje SARS-CoV-2, y
OMOTauyCynpuCyTHU n

nnnngu.OBakBarpahaBsmpycasHaymgaHawbnx HegenyjyaHtmonotmum,
BehceoHnMorykopuctutTMcamosatpeTnparbebakTepunjckuXnMHgekumja.

YnpaBo 360r HegocTaTka henvje kKao AeNMMUYHO NM30SI0BAHOr CUCTEMA, BUPYCU HUCY Y
CTawy fa ce Oyro oapxe BaH AoMahmHa U cxogHO ToMe ux He ybpajamo y xusa buha.
Ca gpyre cTpaHe, BUPYCU MMajy reHETUYKM MaTepujan 1 y cTakwy Cy Aa Ce YMHOXaBajy
n 6p3o eBonyupajy (ctona myTauuja Ko BUpyca je BMCOKA), Ma UX HWUje Tako Jlako Hu
oTnucaTu Kao Hexuee. Bupycu nmajy cnocobHocTt ga npesape henuje cBojux gomahuHa
na page 3a HUX. KapgasupycnHdpuunpaHekyhenujy, OH y
Hy3anpaBoybalyjecBojreHeTuUkMMaTepujan.KakojetajreHeTM4KMMaTepmjancadntbeHon
NCTUXrpaaMBHUXONOKOBaAKOACBMXOPraHM3ama,
henujaraHenpeno3HajekaoHelTocTpaHoBehratpeTupakaogeocebe.

MehyTum, reHeTUYKn maTepujan BUpyca cagpXu yrnyTcTBa 3a CUHTe3Yy CBera OHora LiTo
je notpebHo Bupycy pda ©Oum HanpaBumo Benuknm Opoj  CBOjMX  KoMwja.
HesHajyhunwrtacegelwasa,
henujanomaxeBupycygaceyMHoXXaBaTpoLlennconcTtBeHyeHeprujy n
pecypce.KagajehenujanotnyHoucLpnSbeHa, HOBOHACTanMBMpycujeyHuLTaBsajy n
HanywTajy, TpaxehuHoBunpmBpemeHngom.Bupycn unsasmBajy wmHore 6GonecTu:
npexnapa, 6ecHno, rpun, XXyTuua, Aedja napanusa, 6oruswe, cuaa, NTUYjU rpun...


https://www.bionet-skola.com/w/Bakterije
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He n3asuBajy cBe baktepuje 6onectn.Hajpuwwe je oHnx 6akTepuja Koje HUCY HU LITETHe
HW KOPUCHe, a MMa 1 BpCTa Koje Cy ca CBOojuM gomMahuHuma ocTBapurie T3B. cumburose —
3ajefHvUe Y KojuMa W jegHa M gpyra crTpaHa uMajy KoOpucT of yApYyXuBaha.

HaweTtenoje y
CBaKOMTPEHYTKyHacTaheHoBeNMkMMbpojembakTepujakojecHabgeBamoxpaHomMm, a
KojeHam y

CBaKOAHEBHOMXMBOTYNoMaxy. TakobesasneHebakTepujekojeHacerbaBajynoBpLUMHCKEC
rnojeBeHalleKkoXenpeacTaBbajyKOHKYpeHumjynaToreHumbakTepumjamakojebncetyxreneH
acTaHUTW.

Takohe, GakTepuje Koje XMBe y HalMM UpeBuMMa urpajy OUTHY ynory y pasHuUMm
npolecuma y opraHusMy kao y Bapemy, na ce, uamehy ocranor, npobnemu ca LpeBHOM
¢hnopom HaBoZe Kao jegaH of NOTEHUMjanHUX y3poka Aenpecuje.

BbakTepuje wu3asumBajy b6onectu: Kapujec 3yba, rHojHa aHruHa, TybepKyrnosa,
TeTaHycC, AM3eHTepuja, casiMOHeno3a...

NMpoBepu Hay4eHo!
1.baktepunje nsasmeajy 6onecr:
a) Ty6epkynosa 6) 6ecHuno B) cuga r) xKytuua Aa) canmoHernosa h)3ybHukapujec

3aoKpyxutayHeoarosope.

7. YPOBEHE BOJIECTU, TYMOPU, 3APA3HE BOJIECTH

Haw opraHusam je ckyn munmnjapau henuvja koje cy opraHnM3oBaHe 1 ycarnawleHe un
PYHKUNOHULLY Y TAHAHOj PaBHOTEXM KOjy HaLL opraHm3am Texu ga ogpxu. Ceako
OCTynawe O OBE paBHOTEXe, HEMOBOSBHO Aenyje Ha Haw opraHmusam. OpraHunsam
npenasu n3 ctawa 3apasrba y cTawe 6onectn. [locTtoju Benuka BepoBaTtHoha ga
HeKM o 3anuca 3a HeKU of, NPoTenHa, Koju Cy HaM HEONXOLHMU 3a XMBOT, Huje Jo6po
3anucaH y Halwe henuje kaga cy ce npeHocune og henuvja Hawmx poguterba. Takese
6onectn HasnBamo ypoheHnm 6onectnma (xemodunumja, MOHFONONAOHOCT) .

NMoHekaaa ce necu aa ce Heke henuje ,0a0MeTHY" of ycarnalweHoCT! ca gpyrum
henujama, na NoYHy aa ce pa3amMHoXaBajy 6e3 koHTpone, He obasunpyjyhu ce Ha gpyre
henuje. Taga kaxxemo aa je yoBek gobuo Tymop. HenpaBunHa ncxpaHa, nyleme,
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ankoxonusam n gpora 3Ha4vajHo nosehasajy pusuk na henuje y opraHusmy He
KOMYHMLMPajy 1 pa3mersyjy maTepuje u Hdopmavmje npaBuHo WTo AOBOAU A0
nojaee Tymopa.

Hajsehu 6poj 6bonectun y Haluem opraHuamy cy bakTepujcke n BUpycHe UHdUKLnje
(npowna nekuuja). bakrepujcka oborbera ce Mory cnpeyvmTy NpaBUNHUM
ogpxaBak-eM XUrnjeHe 1 BakLuMHaunjoMm.

WcnpaBHa xurnjeHa nogpasymeBa Aa npeay3meMo CBe paawe Koje he ga cnpevye
npeHoc naTtoreHor coja 6akTepwuja, ca jeaHor opraHnamMma Ha gpyru. HajocHoBHuWje
je:npake pyKy u 3yba, peAoBHO Kynawe, nNpawe XpaHe npe yHolleHwa y yCTa, KyBahe u
apyra Bpcta TepMmmyke obpage xpaHe. YKONUKoO ce paaum o 6onecTtu koja ce npeHocu
KanrbeMuama, To 3Ha4m aa Tpeba cnpeunTn goamp 3apaxeHe ocobe ca 3apaBoMm
ocoboMm, MOryRHOCT Aa ce KujakeM U KallsbakeM npeHece oborbere.

8.KYNTYPA XXUBJbEHA
LLTa ce nogpasymeBa nog KynTypoOM XUBIbeHa (E€KOMOLLKOM KynTypom)?

Op cBakor caBecHor rpafjaHMHa o4ekyje ce Aa yCcBoju MoAer noHallaka Koju je y
cknagy ca npuHunnuma EKOJTIOLWKE KYNTYPE.

1.4HoBek He 6K Tpebano Aa HaHOCU WTETY XXMBOTHOj cpeaAnHn, Beh aa YmHu cee
Kako 61 cnpeyno HeraTMBHO AenoBake SbyACKUX aKTUBHOCTU Ha XXMBOTHY CPEOUHY.

2.0groBopHa KynoBuHa.

- KynoBaTu CaMoO OHO LUTO HaM je 3aucta noTpebHo;

- He KyrnoBaTu Npon3BOAE Koje cafpXe onacHe CyrncTaHLe Mo XXMBOTHY CPeanHY;
- No moryhHOCTM KynoBaTu camo 3gpaBy xpaHy, He MO xpaHy;

- n3beraeajmo npesuwle ambanaxe n noMmo ca nnatHeHnmMm Topbama y KynoBuHy.



3. PazBpcTtaBawe cmeha us gommhaHctea

JenaH op Hajsehux npobnema caBpeMeHor ApyLITBa je ognarawe otnaga. Ceaku
rpahaHuH 6u Tpebao aa AonpuHece peluaBaky OBOr NpobrnemMa pasBpcTaBaHeM
oTnaja Ha : CTakno, nanvp, NNacTuky, MeTarn. opraHCcku u onacHu otnag. Pa3sscraH
oTNaj je nakwe peuuknupaTu.

4. OaroBOopHO Tpollewe Boae
- lWTeArbuBo Kopuwhekwe BOAE;
- BbeHa peumknaxa (npevnwhaeare oTnagHe Boae);

- CMaheme rybuTaka Koju HacTajy LypeHem.

5.0aroBopaH 6opaBak y npupoau

Ceuma Ham npuja 6opaBak y YMCTOj U HeaupHyToj Npupoaun. 36or Tora je Mopamo
nowToBaTu, YyBaTu 1 HerosaTu. [paBuna 3a noHaluawe y Npupoau:

- He bauaTtu cmehe;
- He 13asnBaTH NoXxap;
- He npaBuTK ByKYy;

- He 3arahuBaTtu Bogy ( Nparse kona y YMCTOj peun Unm noToky).

6. Cao6pahaj. Hajsehun 3arafjusay Basgyxa.
[MpaBuna 3a noHalwlawe:
- newwaynTe nnm Bo3mTe BULMKI LWITO BULLE;

- Kafa roqi MoXeTe KOpUCTUTe rpaackm npesos. [lonpuHeheTe cMmakbery 3arahera n
CMareny caobpahajHuX ry>xsu;

- BO3UTe ucnpaeaH aytomobun. Ctapa 1 HencnpaeHa ayTa MHOro BuLle 3arahyjy
XMBOTHY CpeauHy.



