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KOHLENT 34PABJ/bA
LUTA 3HAYU 0OGPO 3APABJbE U LUTA CBE YTUYE HA 30PABJbE

,»AKO caZla HemaTte 40BO/bHO BpeMeHa 3a CBOoje 34paB/be, KacHMje heTe mopaTu ga 04BOjUTE MHOMO BULLIE
BpemMeHa M HoBLa 3a CcBOjy bonecT. ” - KuHecka nocnosuua

34pas/be je cTakbe NOTNyHOr GU3IMYKOT, NCUXMYKOT U coumjanHor baaroctarba, @ He camo o4cycTBO Honectn n
HecnocobHocTu. MocToju NeT AMMeH3uja 34paB/ba U TO:

- $M3MNYKO 34paB/be

- MEHTa/IHO 34paBJ/be

- coumjanHo 3gpassbe

- eMOUMOHAHO 34paB/be
- [AYXOBHO 34paB/be

Ocum 34paBor HauMHa UCXpaHe, NpeBeHuMje, PEAOBHUX KOHTPOTHUX U CUCTEMATCKUX Mpernena, o4pKaBarba
XUTHjeHe, ymepeHux GpU3MUKMX aKTUBHOCTM, HA 34paB/be yTMYe jow [ocTa Tora: CnocobHOCT Aa y:KuBaTe y
KMBOTY, Oa@ Ce MNOBPATUTE HAKOH TELWKWX MCKycTaBa M MOCTUTHETE KMBOTHW 6anaHc, npunarogute ce
npuankKama, aa ce oceharte curypHo n cpehHo, ocTBapuTe CBOj NOTEHLMjaN UTA,

NoHaware n Aowe HaBUKe Cy BP0 4eCTOo rnaBHU Y3pPOK o6oneBa|-ba, a UCTO TaKO Mmory 6UTM N OoCHOBa
nevyersa.

NnPUHUUNU 3APABE UCXPAHE. MOPEMERAIN Y UCXPAHU
3a 3gpaBsbe je Beoma BUTHa 34paBa UCXPaHa, 3 OCHOBHM NPUHLMMM 34paBe UCXPAHE CY:

® jecT pa3HOBPCHY XpaHy

® OTpPyAuTE Ce Aa jefeTe KyBaHy, a He NPKeHy XpaHy

® YHOCUTM XpaHy Ca HUCKMM CajprKajeM MacTu, yHocuTu Bohe 1 nosphe y 0BO/bHOj mepu
® CMaWTU YHOC cnaTKuwa, bp3e xpaHe u ,,rpuLKannua‘“

®  NWUTK JOBOJLHY KOJIMYMHY TEYHOCTU — BOAE , Yaja, COKa of ceexe LeheHor Boha

® penoBHO M YMEPEHO jecTu

e u3beraBaTu ankoxon , Kady, AyBaH, apory

Mopemehajn ncxpaHe:

e [lpejegame (rojasHocr)

e AHOpeKcuja (oncegHyTOCT MPLUAB/bEHEM, HAMEPHO U3rNa4HNBaHE)

e bBynumuja (ncuxonowkm nopemehaj- HEKOHTPOIMCAHO Y3MMakbe XpaHe, 3aTum ocehaj KpuBuULLE Koju
[L0BOAM 10 HaMmepHor nospaharba xpaHe)

YNuUTHUK

Y KOoNOHU 1 3HAaKOM + 03HAUYUTU CBE TBPAHE Koje cy No Bawem muwsberby 6UTHe 3a 34paBsbe.
Y KONOHU 2 of, TUX TBPAHW U34BOjUTE 6 3@ KOje MUCAUTE Aa CY Haj3HavajHuje.

Y KonoHu 3 Te Haj3Ha4YajHMje TBpAHE paHrMpajte og 1 oo 6.

(1-Hajmarbe 3HavajHa, 6- HajBuLle 3HaYajHa).



P 6p. TepAama KonoHa 1| KonoHa 2 | KonoHa 3

1 | 3apoBo/bCTBO Aa ce byae ca nopoauLom

2 | OoxuBeTun cTapocT

3 Ocehatu ce cpehHum

4 MmaTtn nocao

5 Bpso peTko yammatun nekose

6 NmaTtu naeanHy TeXXnHy 3a CBOjy BUCUHY

7 PenoBHoO BexkbaTh, pekpeunpaTt ce

8 UmaTtn yHyTpaLw b mup

9 He nywwutn

10 | Hematu 61n0 Kojy 036U/bHY Bonect

11 | He npeyBennyaBatn npobneme

12 | butn cnocobaH pa ce afanTMpall Ha BEJIMKe
NPOMEHE Y }KUBOTY

13 | He nuTtn yonwTe uam 6GUTn Beoma yMmepeH y Tome

14 | Y)KMBaTK y yuerby, y nocny

15 | Ocehatu ga csu genosu Tena Ao6po PyHKUMOHMLLY

16 | XpaHuTu ce npaBuaHO

17 | UmaTtn gobpe npujatesbe U HeroBatu Aobpe oaHoce
ca /byanma

BAXHOCT NPEBEHUWJE — KOHTPOJIE U BAKLUMHALIUIE
LWUTA JE NPEBEHLMIA BOJTECTU M 3ALLTO JE BAXKHA?
MpeBeHUMja BonecTn obyxeaTa cBE aKTMBHOCTM KOoje ce CNpOBOAE Kako 6U ce cnpeymna nojasa 6onectu, paHo
OTKpWMAa XPOHWMYHA U ManUrHa obosbetrba M baaroBpeMeHo NpuMeHuna ogrosapajyha Tepanuja. NMpeseHumja
obyxBaTa pefoBaH CUCTEMATCKU Npernes je4HOM roguitbe, eayKaumjy U BakunHaumjy oyan. MHore 6onectu

CBAKOAHEBHO OAHOCE MBOTE 3aTO LUTO Ce KAaCHO OTKpMUjy!

3ALUTO CE ONACHE BONNECTU KACHO OTKPUBAJY?



® HenocTojakbe CMMNTOMA Yy PaHOM CTaaujymy 601ecTu, HUXOBO 3aHEMAPUBAHE UM NPUNUCUBAHE
CBaKOAHEBHOM CTPECY, HEPBO3U U YMOPY

® KaCHM 04/1a3aK Ha /IeKapCcKu npernen,

e HeaoBO/bHA MHPOPMMCAHOCT O BonecTMma 1 pUM3nK pakTopuma 3a Hajuewhe XPOHUYHE U ManurHe
b6onectu

e HeJoCTaTak BpeMeHa U CTPr/berba 3a HEOMXOAHA UCNUTUBAHA M aHam3e

e (CTpax oA AujarHose u benor maHTuAa

KOJE CY MPEAHOCTWU PAHOI OTKPUBAHA BOJIECTI?

® Kaga ce 6bonecTt youm Ha Bpeme, NOHeKa, je A0BO/bHA CAaMO NPOMEHA LITETHMX HAaBMKa Aa Ce Cnpeyn
Aasbn pa3soj bonectu

e moryhHoCTM 3a NnpuMmeHy Tepanuje cy Behe, WaHce 3a 034paB/berE peanHe

e u3berasa ce HEMPUjaTHOCT XUPYPLLUKUX MHTEPBEHLMja U BOJTHUYKOT NeYerba

e 33/p)KaBa Ce paHMUju }KUBOTHU Kombop

e u3beraBajy ce HeENOTPeObHM TPOLLKOBM

KOJU CY HAJHELURU ®AKTOPU PU3NKA KOJU YTPOKABAJY 30PABJ/bE?

* nywekre
® OBMLIEH KPBHM NPUTHCAK

® BWCOK HMBO MacHoha u xonecTepona y Kpeu

e wehepHa 6onect

® rojasHocT

e (dU3NYKA HEAKTUBHOCT

® eMOTUBHM CTpec

® OrpeLwHe HaBUKe Y UCXPaHU

® MpeKomepaH YHOC a/IkoXo/a, Nyleke, Kopuwhere HapKoTUKA

KOJE NMPOLIEAYPE OBYXBATA PEAOBAH rognwitbn CUCTEMATCKU NPETNEA?

e nabopaTopujcku npernes Kpsu u ypuHa

® npernaeg cneuujanmcre MHTepHe meaununHe ca EKr-om
e yTpa3By4HW Npernes abgomeHa

® YATPa3BYYHM Npernes WTMUTHE XKaesae

e nperneg cneumjanmcte pusmkaaHe meanumHe

Mopepn HaBegeHMX NpoLeaypa, CUCTEMATCKU Npersies *eHa 0byxsaTta U: TMHEKONOLLKKU Npernea,
konnockonujy, MAMA TecT, ’MHEKONOLWKN YATPA3BYYHM Npernes, ynTpasByvHu npernes gojKu.

3HAYAJ BAKUMHAUWIE

[eua Hemajy AOBO/bHO pa3BMjeHe ogbpambeHe mexaHu3ame ga 6u ce ycnewHo bpaHuaa of TeWKMX 3apasHUX
6onectu, a Haj6bosbM HauMH Aa ce 3alTUTE 04 MHOTMX TaKBUX BONECTU jecTe MMyHM3aLMja jep Y CYNnPOTHOM
Nako mory ga obone.



OTKpuhe BaKUMHa NPOTMB 3apa3HNX BONECTU Koje Ccy Y NPOLINOCTU OAHeNe BENUKKN BPoj *KUBOTA, Kao U
[laHalHa MacoBHa NPMMEHa BaKLMHaumje, 4av Cy OrpoOMaH AO0NPUHOC YKYNHOM 340aB/by YOBEYAHCTBA U
NPOAYKEHY }KUBOTHOT BeKa. [pMMEHOM BaKLUMHaLMje CNaLleHo je BULIE XMBOTa HEro BUI0 KOjoM ApYyrom
MeANLUUHCKOM MHTEPBEHLMjOM.

ObaBe3He BaKUMHE y HaLLIOj 3eMJbM:

BLI — BakuuHa npoTuB TybepKyiose;

XBb — BakuuMHa npoTuBs xenatutuca b;

OTN- BaKUMHA NpoTuB Andrepuje, TeTaHyCa, BEIMKOT Kall/ba

OlB — BaKuMHa NpPOTMB Aeyje napanumse;

XWUB- BakuuHa npoTmB 060/berba M3a3BaHMX HakTepmjom xemodunyc nHoayeHue Tuna b;
MMP — BaKkuMHa NpoTMB Manunx 6ornma, 3aywKkn n pybene

BakuuHe cy 6e3begHe 1 edpuKacHe M ca bMMa ce 3anounme y ogpeheHom y3pacTy AeTeTa, O4HOCHO Mo
KaneHzapy BakunHaumje. CBM poaUTE/bU KOjU HUCY 3anoYenn BakUuMHaLM]y Npema KaneHaapy BakuuHaumje,
MOry 43 ce jaBe CBOM M3abpaHOM neaumjaTpy paam 3akasmeakba M cnpoBoherba fasbe MMyHM3aLUmje.

Tect
1. Wta cBe cnaga y npuHumne 34paBe ncxpaHe? 3a0KPYXKUTU TauHe 04roBOpeE:

1. jecTv pa3HOBPCHY XpaHy 2. YHOCUTU XpaHYy Ca HUCKUM CaZprKajemM MacTu
3. yHocuTh Bohe nosphe y A0BO/bHOj Mepu 4. KOH3yMUpaTK Apory 5. jecTn cnaTtkuue, 6p3y
XpaHy un ,rpuukannue” 6. NnMTHM 40BO/LHO BoAe 7. peAoBHO M YMEPEHO jeCTU

2. N3abepwu TauaH oarosop (Aa nam He):

1. [a nn mHore 6on1ectn cBaKOAHEBHO OA4HOCE XMBOTE 3aTO LUTO Ce KacHO OTKpujy? a He
Kaaa ce 6onect youmn Ha Bpeme, NOHEKAZ je A40BO/bHA CAaMO MPOMEHaA LUTETHUX HaBMKaA
Aa ce cnpeyn gasbk pa3Boj bonectn. Ja He

[0ja3HOCT 1 NorpeLwHe HaBUKE Y UCXPaHM MO3UTUBHO YTUYY Ha 3gpaB/be. [a He
EmoTuBaH cTpec yrporkasa 3apassbe. [a He

Ha 3gpaB/be yTvye M cnocobHOCT aa yxKuBaTe y kusoty. [a He

[a nv je penoBaH roanwwkbyM CUCTEMATCKM Npernes 6utaH ga 6u ce Ha Bpeme oTKpuAa
6onect? [a He

BaKuyMHauMja 4ONPUHOCK YKYMHOM 34paB/by YoBevaHcTBa. [a He

Haj6o/bKn HauMH Aa ce Aeua 3aWTUTE 04 MHOTMX 3apa3HUX 60ecTn jecte UMyHMU3aUM]ja.
Ha He

N
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NINMYHA XUTUIEHA

OpprKkaBakbe INYHE XMUTNjeHEe je OCHOBA Ky/NType CBaKOr YOBEKa, a/in U Hajbosba NpeBeHLMja o4 NojaBe pasHUX
6onectun. MNog NMYHOM XMIMjeHOM NOApPa3yMeBa ce oaprKaBatbe ynctohe pyky U Tena, opasHa XurmjeHa,
YyPeaHOCT Koce M HOKTUjy Kao u ynctoha ogehe n obyhe nojeanHua.



MPAHE PYKY

Pyke npeactaB/bajy A0 Tena Koju je Haju3NoXKeHuju npsbakby, a UCTOBEMEHO U Ae0 Tena Koju A0Nasun y
KOHTaKT Cca XpaHOM, Na je kuxoBa Ynctoha jako BarkHa. Kako ce Ha np/baBUM pykama mory Hahu y3pouHuum
MHOTUX 3apa3Hux 6onectu, 360r Np/baBuX PyKy BPJIO YECTO AOBOAMMO Y OMACHOCT HE CaMO CBOje 340aBJbe,
Beh 1 3gpaB/be 1 KMBOT JbyaM U3 CBOje HajbnKe OKOMMNHE.

Pyke 6u Tpebano npatu Buwe nyTa agHeBHo! O6aBe3HO je NpaTh pyKe NpUAMKOM noBpaTtKka Kyhu (ca nocna, us
WKONeE...), 3aTUM Npe NpUnpematrba XpaHe, npe 1 nocne jena, npe n nocne Kopuwhera ToaneTa, nocne

Kall/bakba, KMjarba, Bpucakba HOCa, KOHTAKTa Ca XMBOTUHAMa, Kao 1 nocae Kopuwhera jaBHOr Npeso3a uau
[0OVPUBakba HEKOT NP/baBor NpeamerTa.

Pyke ce npaBuaHO Nepy TOMAOM BOAOM y3 ynoTpeby canyHa Uau geteplieHTa 3a Npame pyKy. YKONUKO HUCTe
y MoryhHOCTU A3 CBOje pyKe OYMCTUTE Ha OBAKaB HAauYMUH, A06pPO je Aa y3 cebe yBeK nmaTe BlaXKHe
aHTMOAKTEPUNjCKE MapamuLe UM aHTUOAKTEPU|CKM ren 3a Ae3nHPEKUN]Y PYKY KOju MoXKeTe HabasuTn y 6uno
KOjoj anoTeuum.

MpaBUAHO Npambe PyKy:

KYMAHE

MpawwuHa n Heunctoha N3 OKONIMHE, KAao U BNACTUTK 3HOj, A0BOAE [0 Np/bakba, Na je PEAOBHO TYLUUPAHE
HEeONXOo4HO Yy OAPrKaBakbY JINYHE XUTUjEHE.

Tonna Boga 6prKe M NaKwe pacTBapa MacTu U HeunucTohy Koja ce Hanasm Ha KOXKK, a NPenopyv/bmBoO je Kynake
3aBPLUNTM HELITO X/TaAHNjOM BOAOM Kako bu ce nobosbliana umpKkynaumja kpsu. Ko rog uma moryhHocr,
Tpebano bu ga ce Kyna uam Tylwumpa CBaKOAHEBHO, @ HajMakbe ABa A0 TPU NyTa Heae/bHO. CBe Aenose Tena
Tpeba nobpo HacanyHaTh M UCNPATM YACTOM BOAOM, AOK KOXKY HAaKOH Kynama Tpeba aobpo obpucatu.



Tywupare, Nnopes Tora LWTOo Nepe KOXy, MOMaXKe Uy o4yBakby NCUXUYKOT 34paBsba. OHO genyje nobpo Ha
KPBOTOK U oAcTpambyje ocehaj 3amopa. MpUAMKom BUCOKMX MW HACKUX TEMNEPATYPA, TYLUMPaHe MOMKE
nomohu y cysbujary ocehaja BpyhnHe nnm xnagHohe n nomohu Bpaharby HopmanHe TesiecHe TemnepaType.

XUTMIJEHA HOTY

HapouuTto netun, notpebHo je 06paTUTK A0AATHY NaXKkby Ha XMTUjeHY HOTY, Na je Hore NoTpebHO NpaTh CBaKO
BEYe TOMJIOM BOAOM M CanyHOM fpe crnaBatba. Y TOKY AaHa Ha CTonasiMma ce Kynu 3Hoj, na ce nopes,
HenpujaTHoOr MMpMca, YecTo CTBApajy PaHULEe Koje Mory 1 a ce 3apase.

XUTNJEHA YCTA

NPAHE 3YBA JE HEONXOAHO BAP ABA NMYTA AHEBHO (yjyTpy
M npeA cnaBsakbe).

MomepajTe NnaraHMM NOKPETUMa YeTKULY Ha gone (3a 3ybe
ropke BUANLE) UK Ha rope (3a 3ybe gorbe BuaMLE). HemojTe
Tp/baTy NPEBULLIE arPecuBHO Aa He 6u aowno ao owTtehera
AecHU. HakoH oBOra onepute YeTKMLLOM U TopHy CTPaHy je3nka
n bapem geceT MUHYTa HULLTA He NUjTe U He jeguTe.

YKO/IMKO Ce He KOPUCTU KOHal, BUlle o TpehnHe noBpLunHe
3yba octaHe HeoumwheHo. Momohy KoHLa 3a 3ybe aetasbHO ce
MOTY YK/IOHUTU CBU OCTaLLM XpaHe A0 KOjUX Ce He MOoXe A0hU YeTKULLOM.

3aHeMapuBakbe OpasiHe XUrMjeHe MOoXKe y3poKoBaTh 6onecTu 3yba Kao WTO Cy Kapujec, ynana AeCHU U
napagoHTonaTuja. Mopeg oBux Hajuewhunx 6onectn, Mmory ce nNojaButu 1 Bpao 036usbHe Terobe, nonyT
KapAMOBaCKY/lapHUX, PECnUPaTOPHUX, O4HMX, BYBPEXHMX.

YKONMKO MmaTe ol 3a4ax, Mako pegoBHO U MCNPaBHO BpUHETE O XMTUjeHU Balum ycTa, noTpebHo je aa ce
nocaseTyjeTe ca JIEKapoM.

YMWBAE

Tpe6ano 6u ce ymmBaTtn Hajmare ABa NyTa AHEBHO: YjyTPYy U yBeue. MpuiMkom ymusara
MOKeTe KOPUCTUTU CpeacTBa 3a Ynwhere n ymmBare NLA KOja 04roBapajy Ballem TUMY KOXKe, anun nasute
[la He npeTeparTe ca Kopuwherem oBUX cpeacTaBa. Pa3nMunTi canyHU 1 reI0BM MOTY HEFAaTUBHO YTULLATKM Ha
NPUPOAHE MacTM KOje Iy4m Balla KOXKA M Ha Taj HAaYMH je UCYLIUTU UAWN JO0BECTU A0 Tora A3 Balla KOXa Ny4yun
OBE MaCTW MHOIO UHTEH3UBHMje Hero WwTo 6u Tpebano. YKOAUKO ce LWWMUHKATE, Npe cnaBama je obaBesHo Aa
YK/IOHUTE LWMMHKY M OocTane HeuymcTohe ca KoXe inue 1 BpaTa, a HaKOH Tora ce ymujeTe.

BPUJAHE



Mpe 6pujarba KOXKY OMEKLLATK ToNaoM BoAoM. Kopuctute gyre notese ymecTo KpaTKUX U u3berasajTe Buwe
nyTa Aa Npenasute NPeKo UCTOr MecTa Kako b1cTe cnpeyniv pusuk og, npmutaumje. HakoH bpunjarba, Kopuctute
Kpeme 1 NocnoHe npeasuheHe 3a yMMpUBaHE KOKe.

MNPAHE U YHNLIREHE YLLINIY

LlepyMeH 1K yLIHW BOCAK je CEKPeT LLePYMUHO3HUX K1e34a Y KOXKM YLWHOT KaHaNa Koju MMa BaXKHy yiory y
3aLUTUTU yXa- 33JYKEH je Aa Cnpeyun Nponasak npalnHe, NpsbaslliTUHe, bakTepuja, Na Yak 1 6yba y yLHM
KaHan.

LlepyMeH ce WwupK yLWHUM KaHaIoM NOKPETUMA BUANLE, @ Kaga CTUTHE 40 0TBOpa ywujy, 06MYHO ce cacylum u
cam oTnagHe. Mehytum, Hekaga moxke Aohu 40 3a4en/berba YWHOr KaHana NpuIMKOM NyYetba NpeBenke
KOJIMYMHE ywHe MmacTu. MpUIMKOM 0BaKBOT FOMWUIakba Y YXY UKW NOTUCKMBAHbA YIWIHE MacTM ynoTpebom
wranuha og BaTe moxke aohu go 6onosa, uputaumje, cepaba, na Yak U 4eNMMUYHOT T'yBUTKa CNyxa, 3aTo
nsberasajte Kopuwhere wranuha 3a ynwhemre jep UMa camo HabujaTe cekpeT y AHO KaHana.

YKONIMKO KenuTe ga O4MCTUTE CyBe Hacnare MOKETE 33 TO KOPUCTUTHM y/ba NOMYT MaCAMHOBOT MU y/ba 3a Hery
6ebuHe Koxe. Hakanate HEKOIMKO Kanu y yXO, cayeKaTte [a CEKPET OMEKLLA, a 3aTUM Ce OKPEHeTe Ha Apyry
CTPaHy M NycTUTE ra Aa cam Mcuypu. YKOMKO je NnoTpebHo, MoxeTe ybpmusratm mano BoAe Wwnpuem uim
Tylwem a 3aTUM ce UCNPaBUTU M NYCTUTU 4a BOAQ, 3ajeAHO Ca YLWHOM MacTu UcTeye 13 yxa.

XUTMJEHA KOCE

Kazia roBOpMMO O CBEXKEM U YUCTOM U3rNeay, jelaH o rNaBHUX
KpUTEPUjyMa, HAPOUMTO KOJ, KeHa, jecTe unctoha Koce.
HeonxoaHo je n penoBHoO je ckpahuBaTh Kako 6u 6buna 3gpasa.

Kocy 6u Tpebano npaTv Hajmarbe jeHOM A0 A,Ba NyTa Heaes/bHo,
LUTO 3aBUCK Of, KBA/ITETA KOCE, 3aHNMAHba U CanYHo. Nopes
pefoBHOr Npatba ogrosapajyhmum WwamnoHom, Npenopy4ysbmBo je u
NMOBPEMEHO Yell/bakbe Y TOKY AaHa Kako 6y ce oacTpaHuna
HeuuncToha M ncnpasuie BRacu.

HaKoOH geTasbHOr Npamea, jaKo je BaXKHO Aa KOCY U KOXKY rnaBe
TemesbHO ucnepete. Kao n Koa Tylwmpara, NPenopykKa je Aa ce Ha Kpajy nparba Koce OHa ucnepe x1agHom
Bogom. OBaj note3 he cTMMyANCaTM LMPKYNaUUjy KOXKe raBe 1 pa3dbyamTtn Bac, a nocebHo ce npenopyuyyje
ocobama Koje umajy npobaem ca MacHOM KOXOM rnase.

MNepyTatbe KOXKe rnase

MojaBa nepyTarba KOXKE [NaBe MOXKE OCTaBUTU YTUCAK A3 HE BOAUTE A0BO/bHO PayyHa O IMYHOj XUTUjEHW, A
CBaKaKo je HenpwujaTaH ocehaj Koju HePETKO YK/byuyje u cBpab Koxke rnase. Mopes pegoBHOr Npakba Koce
MeANLMHCKMM LaMNOHUMa HaMeHEHUM 0BOM NpobsieMy, 06paTuTe Naxkkby U Ha UcxpaHy. MoTtpebHo je ga
jepeTe XxpaHy Koja cagpu Bulie ButammHa A u b. M3berasajte ankoxon, wehepe. Takohe je jako 6UTHO aa ce
nocTa Kpehete (WweTaTte), Kako 6UcTe Nocnewnamn UMpKynaumjy.



CEYEHE HOKTWIY

HokTe 61 Tpebano peaosHo cehu, jep ce Mcnoa HOKTMjy 3aBNaYM NP/baBLUTUHA KOjy, NPUIMKOM Yellakba,
MOXEMO YHEeTU y Koxy. Ha Taj HaumH gonasm go nHdekumje n o3nege koxe. PepgosHo 6u Tpebano nogceuatu
N HOKTe Ha Horama. McnpaBHO je HOKTe noaceLaTn NPaBoMHU]CKU, MaKasmuama Uam rpuuKkanmuom, Kako He
61 4OWNO A0 ypacTakba HOKTU]Y Y KOXY NPCTUjy.

He 3abopaBuTte: ogpkaBare TNYHE XUTMjeHe NPeACTaB/ba HELTO IMYHO U MHANBMAYANHO. TAaKo ce CTaBKe
Koje cy obpaheHe mopajy npunarohasaTt y 3aBUCHOCTU OZ TOra Kojum ce nocnom 6asute, ga m ce 6asute
cnopTom, Aa v umate ogpeheHe 3apascTBeHe Terobe uam cte moxaa y cneumduyHom ctarby nonyTt
TpyaHohe.

OHo WwTo je BUTHO jecTe Aa O CBOjOj IMYHO] XUrMjeHn BpuHeTe pesoBHO, an M Aa ce o Tome obpasyjeTe n Aa
npaBuaHe NPUHLUMNE NPEHOCUTE Ha CBOjY AeLly jep ce HaBUKe pefoBHOT OApKaBatba IMYHE XUTUjeHe CTUYy
jow y oetTmrbCTBY NoveBLlwmM o4 KyhHor Bacnutama.

Tect
1. Kaga je Heonxo4HO npaTth pyKe? 3a0KpyXKUTKU Ta4yHe OA4roBOpE:

1. npe npunpemarba xpaHe 2. npe v nocne jena 3. npe u nocne Kopuwhetrba Toaneta 4. nocne
Kall/bakba, KMjakba, bpucarba Hoca 5. Mocne KOHTAKTa ca XuBOTUbama 6. nocne Kopuwhetrba
jaBHOr npeBo3a 7. nocne AoaMpuBakba HEKOT NpsbaBor NpeameTta 8. Npu NoBpaTKy Kyhu

2. N3abepu TayaH ogrosop (4a nau He):

=

PenoBHO Tylwnpame je HEONXOAHO Yy 0ApKaBakby AMyHe xurnjeHe.  Ja He

360r nNp/baBMx PyKy BP0 YECTO AO0BOAMMO Y ONACHOCT He CamMo CBOje 3apassbe, Beh n
34 paB/be N KMBOT /byaN U3 CBOje Hajonuke okonnHe.  [a He

MoTpebHo je 06paTUTM AO0[ATHY NAXKHbY HA XUTUjeHY HOTy, HapouuTo netn. [a He
HeonxogHo je npaTu 3ybe 6ap ABa nyTa AHEBHO (yjyTpy v npeg cnasatbe). [a He
Tpebano 61 ce ymmBaTtu Hajmare ABa NyTa AHEBHO: yjyTpy 1 yBeye. [a He

[a nn je nameTHO UNCTUTK LuepymeH wTanuhmma 3a ywmn? fa He

Mpakrbe Koce n cevere HOKTUjy HMje obase3Ho obaB/baTh pegosHo. [la He

HasuKke penoBHOr ogprKaBatba INYHE XUTUjeHe CTMYY ce jow y aeTurbctey. [a He

[a nv penoBHO BpUHETE O INYHOj XUTUJEHWN N XUTUjeHW NpocTopa rae 6opasute? a He

g

©ooNOWU» AW

Npeno3HaBawe cumnToma 6onecTtu

Hawe 3gpaB/be moxke BUTU YrpoXKeHO BPojHUM cTakbMa 1 6onecTMma, a CBaKo oACTyname o4 CTaka
34paB/ba MMa CBOje KapaKTEPUCTUUYHE CUMMTOME KOjU MOTY 3aXBaTUTK LLEO OPraHn3aM MM Cy OrpaHUYEHN Ha
nojeguHe opraHe. [locmaTtpajTte cBoje Tea10 1 NpaTuTe cBe NpomeHe. MHOrM 3Haum MOry Ha Bpeme Aa YKaxy Ha

HeKe 34PpaBCTBEHE NPObIeEME KOjU ce MHOIO BprKe M NaKLle IeYe aKo Ce Ha BpEME OTKPMUiy.




HAJHELWRE 3APA3HE BOJIECTU U ENUAOEMMIE

3apasHe 6onectu (MHbeKTUBHE 6oNecTn) cy y3poKkoBaHe NaTOreHNMM OpraHM3MMMa Kao LITO cy bakTepuje,
BMPYCH, NapasnUTU UM IbUBMLE KOjU Ce LUMpe ANPEKTHO UAN MHAMPEKTHO ca jeaHe ocobe Ha apyry.
Ennaemunja o3HauyaBa 6p30 WKpere 3apasHe 601eCcTM Ha BEAUKK Bpoj /byamn y oapeheHom BpemMeHCKoM
nepuoay.

Ennaemuje Koje npenase Ap:KaBHE UM YaK KOHTUHEHTA/IHE TPaHULLE HAa3MBajy ce NaHaeMuje.

BEJMKE EOMMHSE

]
|

Benunke borumse cy jako 3apasHa bosecT Kojy n3a3mBajy ABe BpcTe
BUpYyca Bapuone - Variola vera major u Variola vera minor. ¥ XX Beky
ycmpTuaa je og 300 go 500 000 svyaum.

Benuka enngemuja je usbuna u y Jyrocnasmju 1972. a nocnegrbu
cny4yajeBu 3abenexxenn cy y Uuguju 1974. roamnne. Nocne
BaKLMHaLmMje nonynaunje BUPYC je UCKOPEHEH, ann Ce 1 gasbe YyBa
y ABe nabopatopuje- y Pycunju n Amepuum. jocta ce pacnpas/ba OKO
TOra ga v aa nv 6m Tpebano yHUWITUTM M Ta ABa cavyyBaHa y30pKa
BMpyca.

LWNAHCKA TrPO3HMUA

LLnaHcKa rpo3Huua je 6una jeaHa o4 HajCMPTOHOCHUjUX
naHgemuja y UICTOPUjM YHOBEYAHCTBA, a Y3POKOBaHa je BUPYyCoOMm
rpuna. Nojasuna ce npu Kpajy Mpsor ceeTckor pata (1918.)
MaHgemuja je novyena y Knum v JanaHy 1 npowunpuna ce cee
no Pycuje, EBpone n cesepHe AmepuKe. 3a WwecT meceum
CTUINa je O CBUX KOHTMHEHaTa, ocum AHTapKTUKa. MNpema
HOBMjUM NpoueHama TpehnHa ceeTcke nonyniaumje je buna
MHOMUMPAHA, @ YMPAO je BULE /byan Hero y NpBom CBETCKOM

paty.

Bonecr je KpeTana NoBULWEHOM TemnepaTypom, a ybp3o cy
HaCTynanu TeLWKM CUMNTOMU, KOMMAUKaLMje Y GyHKUMjM
nayha. Ha KoXu naunjeHaTa morne cy ce youuTtn TamHe dneke,
a 3aTMm b1 nonnasenu 360r HegOCTaTKa KUCEOHWMKA, jep Cy UM
ce nayha nyHuna Kpsasom TeyHowhy. CMpT je HacTynana 3a
CaMO HEKOJIMKO AaHa UM 33 CaMO HEKO/IMKO CaTh Y HEKUM
3abenekeHnm cnyyajeBmMma.




KOJIEPA

Le Petit Joqrnal
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Konepa je agyro myumna ctaHoBHUKe obana MNaHra. Mehytum,
1817. 6putaHcke Tpyne pawmnpune cy bonect wmpom UHguje, a
OHa ce 13 TUX Nogpyyje Wupunaa TProBaykMm nytesuma y Pycujy u
3anagHy Eypony n game y CesepHy AMepuKy.

Konepa je KapakTepucTtrMyHa nNo ToMe LWTO M3a3uBa aujapejy Koja
TPajy HEKO/IMKO faHa, 3aTum nospahatse, rpyese y muwunhuma um
aexngpaumjy. injapeja moxke ga byae ToNMKO jaka a y TOKY
HEKOJIMKO caTh J0BOAN A0 036u/bHe gexngpaumje.

[lo capa je 3abenexkeHo cegam NaHAeMMUja U HEKONUKO U3bujatba,
a yCMpTMAa je BuLe o4 4 MUAMOHA Jbyam WMPOM cBeTa. bonecT je
W fla/be aKTUBHA, HAPOUUTO y A3uju.

LE CHOLERA

TYBEPKYJIO3A

TBL, je 3apa3Ha bonecT Kojy n3asmea baktepuja-Koxos baumna. UHbeKuuja ce npeHocu Basayxom. Hajsehum
n3sop nHdekumje cy bonecHnum ca nnyhHom tybepkynosom. Hanme, kaga ocoba ca HeneyeHOM 3apasHoOM
Tyb6epKy/1030M Kalsbe, KMja, CMeje ce 1 C/l.,0Ha u3bauyje bauune ca N/byBaykom y OKOIMHY, Koju ayro nebae y
Ba34yXxy, a Te 3apa3He Karnsbuue gpyra ocoba yaaxHe. Anu, ako Ta apyra ocoba uma gobar UmyHuUTET, 40
ncnosbaBatba bonectn Hehe gohu, ocum y cnyyajy naga umyHuteTa. TbL, ce Hajuewhe jas/ba y nnyhuma, pehe
Y AAPYrMMm opraHuMma.

Cumntomum TBLL : Kawasb KOju Tpaje AyrKe 04 YeTMpu Hegesbe, N0jaBa KPBU Y UCM/bYBKY, NOBULLIEHA
TemnepaTtypa, HOhHO 3Hojerbe, rybuTak aneTuTa, MpLlass/berse, ocehaj manakcanoctu u cnabocTu.

Tek je oTkpuhe aHTMOMOTMKA 1946. roanHe omoryhuno ageksaTHo nederse. [lyro ce cmatpano ga he
Ty6epKyno3a BpemMeHOM BUTK UCKOpPEHEHA, AN je TO MULL/bEHE Y NOC/eAHe BPpeMe APACTUYHO NPOMEHEHO.
CBaKe roanHe oa TybepKynose ympe ABa MUINOHA J/byau, LITO YUHWU Ty6EepKy/103y HAjCMPTOHOCHMjOM
3apa3Hom bonewhy gaHac nocne cuae.

KOPOHA BUPYC

KopoHa BMpyc npunaga rpynu BMpyca Koju y3pokyjy bonect y pacnoHy og, 6nare npexnage (Koje cy Hajuewhe)
00 TEWKOr aKyTHor pecnupaTtopHor cuHapoma (CAPC). Mpsu nyT cy nsonosaHu 1962. rogmHe n o4 Taga Ao
AaHac Cy A0Ka3aHM Kao Npoy3poKoBaun obosberba Ko cucapa v NTmua. MocToje KopoHa BUPYCU KOjU Y3POKYjY
060/bEHE CAMO KO, }KUBOTUHbA. MHDEKLMje KOpoHa BUPYCMMa Cy YecTe Yy JbyAcKoj nonynaumju. MNpougekyje ce
3 BMPYCK U3 OBE rpyrne Npoy3poKyjy OKO NOJI0BMHE CBUX PECNUPATOPHUX MHDEKLMja KOA YOBEKA.

HoBu KopoHa Bupyc (SARS-Cov-2, HaszsaH Covid 19) npunaga uctoj noarpynu Bupyca Kao 1 seh nosHatu
KopoHa Bupycu (MERS-CoV, SARS-CoV).



COvID 19

Bupyc nsasmsa cnabe o ymepeHe terobe y ropkbum gmMcajHum
nyTeBMMa, TaKo Aa /In4uM Ha 06MYHY npexnaay. Mehytum, Koa
ocoba ca cnabumjum MMyHUTETOM NOCTOjU MoryhHOCT Aa 0OBaj
BMPYC 3aXBaTM HUXKE AMcajHe OpraHe, Na ce MOXe pa3BuUTM ynana
nnayha nnm 6ponxutuc. Y oapeheHom 6pojy ciyyajeBa goBoau 4o
OTKa3MBama paga nayha nnm 6ybpera n 4o cMpTHOT UCX0Aa.
Bupyc ce yobuyajeHo NpeHoCcK ca YoBEKA Ha YOBEKa NyTeM
Kansbuua Koje ocoba NpomsBoAmM Kafa Kuja, Kalljbe, roBopu 1 C.

i

He Tpeba 3abopaBuTh Aa onacHOCT NPeTn 1 o4, Karnsbula Koje ce
3ayCTaBe Ha AOCTYMHMM MOBPLUMHAMA M NPeaMeTMMA. YKOANKO ocoba aohe y KOHTAKT ca TOM NMOBPLLIMHOM
AN NpegMeToM, HNP. AOANPUBALEM PYKaMa, 3apakaBatbe je Moryhe yKO/IMKO ce HeonpaHUm pyKama
[04MPYjY YCTa, HOC UK OYn.

Mepe 3a cnpeyaBatbe WKNPEHa 3apase:

e CMarbUTe KOHTAKTE ca ApyrMm ocobama Ha pagHOM MECTYy UN HA jaBHUM MeCTUMa;

e YecTo nepuTe pyKe canyHOM U BOAOM (y Tpajarby HajMakbe 20 CEKYHAM) UM KOPUCTUTE CPEACTBO 33
Ae3nHobekumjy Ha 6a3n 70% ankoxona;

e u13beraBajTe AOANPUBAHLE /1ML, YCTa, HOCA U OYUjy;

e un3beraBajTe 6MCKM KOHTAKT ca ocobama Koje MMajy cuMmnTome MHbEKLMje opraHa 3a Ancarbe
(noBuweHa TemnepaTypa, KNjaBMLa, Kallasb, LypPeHE N3 HOCA, OTEXKAHO ANCakbe UK APYrO),
yK/bYyyyjyhu n unaHose Bawer gomahuHcTBa;

e un3berasajTe Nno3gpas/batbe PyKOBakbeM UK Jbyb/beHEM, @ Ca CarOBOPHULMMA O4p¥KaBajTe
pasga/bMHY 04 HajMakse jegHOr 1 Mo MeTpa;

e KOPUCTUTE MACKe Koje NpeKpuBajy HOC U yCcTa Kaaa bopasuTe y 3aTBOPEHNM NPOCTOPUjama;

e YecTo NPOBeTpaBajTe NpocTopuje y Kojuma 6opasuTe;

e QKO oceTuTe cumnTome MHPEKLMje opraHa 3a gucarbe (NoBULLIEHA TeMNepaTypa, KMjaBnua, Kawasb,
Lypere U3 HOCa, OTEKAHO ANCakbe AN APYro), oAMax CTaBUTE MACKy NPEKO YCTa U HOCA, NojavyaTe
XUIujeHy pyKy (Npake TONA0OM BOAOM M canyHoM), nsberasajte KOHTaKTe ca ApyrMm ocobama,
KOPUCTUTE MapamuLy Kaf Knjate unm KalsbeTe, M No30BuUTe Te/IePOHOM eNUAEMNON0ra MHCTUTYTA
MNW 3aBOAA 33 jaBHO 34,paB/be HAANEXKHOT 3a Nogpyyje y kome 6opasute. Og enngemmonora hete
[06UTK ynyTCTBa O Aa/bEM NOCTYMKY.

AKO CE CABECHO NPUAPXABAMO MPEMOPYYEHUX MPEBEHTUBHUX MEPA'Y CBUM CUTYALUUIAMA KALA
BAAOAJY ENMAEMWIE WIN NAHOEMWIE 3APASHUX BOJTIECTU KOJE MOTY UMATU TELLUKY KTMHUYRY
C/IRY, O4YBAREMO J/IMYHO 34PABJbE, 34PABJBE CBOJE NOPOAUNLIEE KAO U YATABE 3AJEAHULEE.
JTINYHA OATOBOPHOCT MOJEANHUA NPEACTAB/BA HAIBAXKHUIN ®AKTOP KAKO BU CE NOCTUTIO
34PABJbE YNTABE NOMNYJTIALMIE.



OBYWJE BOTMHE (VARICELLA)

OBuuje bornmwe nan Bapuyene cy 3apasHa bonect Kojy npoyspokyje supyc Varicella zoster.

BonecT je npaheHa ocMnom Koju moe Aa ce nojasu
6uno rae Ha Teny ykby4dyjyhu 1 cny30KoxKy Hoca, ycHe
Ayn/be U Hannasm y HEKONMKO Haneta. Hajnpe ce
nojassbyje Ha 1efhma UAKn CTOMaky, Na ce Wupu no
eKcTpeMuTeTMMa (Hore 1 pyKe) M Ha Kpajy ce nojaBsbyje
Ha /inuy.

Bapuuyena ce nako NpeHocH, Kan/bUYHUM NyTem, U 3aTO
ce Hajuyewhe jaB/ba y KonekTMBMMA. MoxKe ce NpeHeTn u
npeko Tpehe ocobe Koja je buna y KOHTAKTy ca obonennm
M TO 15-aKk MMHYTa 04, KOHTaKTa. Bupyc ynasm Kpos Hoc
WAU TPAIO @ 3aTUM Ce LWMPKU MO Leaom opraHusmy. [Mpso
ce nojaBsbyjy LpBEHKAcTe byby/buLEe KOje Ce 33 HEKOINKO
caTu npeTBapajy y Npo3npHe njanKose.

Obosbetbe MoxKe Aa Tpaje 2 Ao 3 Hepesbe. MHKybaumja (Bpeme Koje npohe oa TpeHyTKa Kaga gohemo y
KOHTAKT ca BUpPYCcOM A0 MaHubecTaunje bonectn) tpaje 10-20 aaHa. Ha camom noyeTky 6onectu jaBsbajy ce
NOBULLEHA TeNlecHa TemnepaTtypa, rMaBobosba, Manakcanoct, rybutak anetuta. Kog, geue ocun 4eCcTo MoXKe
6UTK NpBK 3HaK 6bonectn. OH ce jaB/ba Yy HaNeTUMa, a U3bnjarbe ocuna yrnaBHOM Tpaje oKo 5 gaHa. Bapwuuena
je Hajuewhe 6naro obosbere KO AeLe Koja Cy MHave 34paBa M UMajy CHaxKaH UMyHUTeT. HacynpoT kbuma, 3a
Aeuy Koja umajy owteheH MMYHONOLWKKN cucTeM Uam obujajy nekoBe Koju CMakbyjy MMYHW 04roBOp,
Bapu4ena je n3yseTHo onacHa. Kog takse geue je GBUTHO noyeTn ca Tepanujom Ha Bpeme. Ogpacne ocobe mory
Aa obone y cnyyajy ga 6onect HUCY Npenexanu y aedjem y3pacTy U KOA UxX 60NecT MoXKe MMATU TeXY
KAMHUYKY CANKY.

Mepe 3a neyerbe 6onectu

Bapuuene 3axteBajy nsonauujy 60necHuKa un nexkame. Poantesbm mopajy aa cnposeay MHTEH3UBHE
XUIMjeHCKe mepe. Y Hallem HapoAy NoCToju MULL/bEeHE Aa AeTe Koje MMa bornmwe He 6u Tpebano Kynatm Wwto
je NoTNyHO NOrpeLwHo jep TO M3a3mBa cBpab M Yelare Koju Mory A0oBecTu A0 cynepuHdeKumnje-npomeHa Ha
KOXM Koje he pe3ynTmpatu pyKHUM OXubLunMa. CaBeTyje ce CBAaKOAHEBHO Kynake MA3aKOM BOAOM ca C/labum
pPacTBOPOM XMNEepMaHraHa, a 6pucarbe Tako WwTo heTe N0saKo TankaTh TeN0 Kako 61 NewKmp ynmo TeYHOCT.
He cme ce Tps/baTh TeNo ga ce He 61 M3a3Bano nyuarbe Be3nkyna. Koxxy 61 Tpebano cBakogHEBHO NOCMNATH
CTEPUNHMM TaIKOM KOju CMakbyje cBpab u ucyllyje Be3nKyJe.

TemnepaTypy Tpeba ckuaaTn, nosehat yHOC TEYHOCTM UM LUTO BULIE OAMAPaTH.

UcxpaHa 6u Tpebano ga byae anjetanHa n He npeTepaHo obumaHa. [la 6u ce nsberna nojasa nHbeKuuje un
OCTajakbe OXKW/baKa Ha KoKW M3berasajTe Yellame.

HakoH 601ecTh, MUHUMYM Heaes/by faHa HEMOjTE CBOje AeTe C/1aTh Y KONIeKTUB Aa bucTe ra 3awTutuam og,
moryhux BUpycHUX MHeKLUMja Koje Bnagajy mehy geuom. OBO je BaXKHO jep 0BUYMje BOrnme 3HauyajHO cMmambyjy
UMYHUTET aeTeTa.



BALL I'N1ABE

Baww rnase je Napa3snTCKU MHCEKT KOjU XKUBU Y KOCU Jbyau rae nonaxe jaja (reuae) n xpaHu ce Beoma maanm
KONMYMHAMa KPBU U3 KPBHUX Cya0Ba rnase.

MaKo ce o0 BawmMma He roBOpU MHOTO, OHe cy yobuyajeHun
npobnem, Hapounto mehy geuom ctapoctu 3-12 rog,. Bawm mory
[06uTK geua n oapacan CBUX COLMO-EKOHOMCKUX HUBOA, be3
063u1pa Ha NYHY xurnjeHy. MNpeuK 3Hak je cBpab KoxKe rnase.
OMNPE3- yjean mory nsassaTu NpoMeHe KoXe rnase ycneps,
CTa/IHOT Yellakba, 3anasberbe, Ma Yak U MHPEKLUNjy KoxKe rnase.

Beoma cy 3apasHe, Wwmpe ce Nako ca ocobe Ha 0coby GU3NYKMM
KOHTaKTOM . [lo npeHowera MOXKe Aa AoBede U 3ajeAHUYKO
Kopuwhere ogehe, NnocTesbMHe, Yellsba U Kare.

JlnyHe 1 NnopoanyHe mepe NpeBeHuMje U Neverba

BUTHO je ga ce pef0BHO KynaTe 1 nepeTte Kocy, aan M aa 4ecTo npoBepasaTe rnasy. Y caydajy Aa jeaaH ynaH

nopogmue aobuje sawu, 6e3 063upa WTO UX APYrY Y1aHOBM HEMA]jY - CBU NMPUMEHY]jY NPakbe Koce
CneumjaNHUM LWAMMNOHOM U Tpebsberse (AeTasbaH Npernes rnase Ha CyHLy W CBET/y BuLE NyTa AHEBHO
HEKO/IMKO Y3aCTOMHMX AaHa U CKUAame rtbuaa PyKoOM U ryctum Yyelwsbem). CBaKkM YnaH nopoaunue bu tpebano
03 KOPUCTM NMYHa CPeacTBa 3a XMTMjeHy M ynenwasarbe. lapaepoby n noctesbmMHy 6u Tpebano onpati Ha
Hajmarbe 60 cTeneHn 1 onernaTtu.

KonekTuBHe mepe npeseHumje U nederba

Y cnyyajy nojase Bawwu y paspeay (rpynu) obaseluTaBajy ce CBUM poamuTesbk Aa Npernenajy Aeuy v YnaHose
nopoguue. U34B0jUTK geLy U3 rpyne JOK ce NOTNYyHO He ucTpebe Balm U rbuae.

Tect

1. Kaga y 3eM/by MK CBETY MOCTOjU ONACHOCT 04, HEKe 3apa3He 60NecTM Koja MOXe MMaTy
036W/bHE NocneaunLe No 34pas/be, Koje Cy Mepe Kojux 6u Tpebano Aa ce npuap:KaBamo?
3aKpYKKM TauHe oArosope:

1. cMarbUTU KOHTaKTe ca ApyrMm ocobama Ha paZHOM MECTY UK Ha jaBHUM MecTUMa

2. 4ecTo NpaTh pyKe canyHOM U BOAOM

3. n3berasaTv 4oANPUBaAHLE INLA, YCTa, HOCA U 0YMjy

4. n3beraBaTun 6IMCKM KOHTAKT ca ocobama Koje MMajy cumntome nHobekumje,
YK/byudyjyhu v unaHose gomahuHCTBa;

5. n3beraBaTv No3gpaB/bakbe PYKOBaHEM UM /byb/beHEM, a Ca CaroBOPHMLMMA
O/4PrKaBaTU pa3fa/bUHY 04 HajMakbe jeAHOr U Mo MeTpa;

6. KOPMUCTUTM MaACKe Koje NPeKPUBajy HOC 1 yCTa KaZla CMO Y 3aTBOPEHUM NPOCTOPUjama;
7.4ecTo NpoBeTpaBaTH NpocTopuje y Kojuma 6opaBnmo;

8. aKo oceTMmo cumnTome MHdeKLMje, Aa Ce NeYMMO CaMu




2. N3abepu TauaH oarosop (oa nnu He):

1. [a nuje TbLL 6onect Koja ce moxke npeHeTn ca ocobe Ha ocoby? a He

2. [a nu cy oBo cumntomm TBLL, 6onectu: Kawasb Koju Tpaje Ay»Ke o4, YeTUpKU Heaesbe,
nojasa KPBW Yy UCMJ/bYBKY, NOBULEHa TemnepaTtypa [da He

3. [a nn Bupyc Covid-19 moxe aa nnum Ha obuuHy npexnagy? a He

4. [a nv cy oBo cumntomm Bupyca Covid-19: nosuweHa TemnepaTtypa, KMjasuua, Kawasb,
LuypeHe 13 HOCa, OTeXKaHo gucamwe? a He

5. [a nn 6u Tpebano Kynatm aeuy Kaga umajy osumje borume? la He

6. Kaga HeKo y nopoAauumM Mma BallM, HMje HEONXO4aH AeTasbaH nperneg rnase Ha CyHuy u
CBeT/ly HEeKOJIMKO Y3aCTOMHUX AaHa U CKnaare rebuga pykom. [fa He

NOJIHO NPEHOCUBE BOJIECTU

Jbyam cy 06M4HO M3HEHahEeHM YMHEHMLLOM A3 Cy NONHO NpeHocuBe 6osecTu jeaHo og Hajuewhmx obosbera
AaHac.

MonHy 6onect moxkeTe AO6UTM aKO MMaTe MHTUMHE ogHoce 6e3 3alTMTEe Ca HEKMM KO je Beh 3aparkeH, a
6onecTt ce MoxKe NpeHeTM BarMHaNAHUM, aHa/IHUM U OpanHUM NyTemM. MUKPOOpPraHM3Mm Koju n3asmBajy oBa
060/berba NPBEHCTBEHO NPOAMPY Y OPraHM3am Kpo3 Cy3HULY TOMNJe, BaXKHe NOBpPLUMHE BarnHe, ypeTpe,
aHyca UM yCTa, 0AHOCHO ako AoheTe y KOHTAKT ca 3apa*eHUM CEMEHOM, BarMHa/IHOM TeyHolhy 1 KpBJby.
MocToje BMpYyCHe, BaKkTepujcKe 1 r/bMBUYHE BonecTu.

HeonxogHo je WwWTo paHWje AnjarHOCTUKOBaHE, Kako b1 ce oapeamna ogrosapajyha tepanuja. byayhu aa
oppeheHe 6onecTn HeMajy BUA/bUBMX CUMMATOMA (aCMMNTOMATCKE Cy), MOXAA He 3HATe Aa CTe BM WK BaLl
napTHep 3apakeHun 1 360r Tora je HEONX0AHO A3 Cce PeAOBHO KOHTpPOAMLIETE.

Ocobe eHCKor Nona cy BuLUIE U3/1I0XKEHE NOAHO NPeHOCMBMM HONeCTMMA, NaKLLEe ce 3apase 1 Texe ce
OMjarHOCTMKYje Hero Koa MyliKkapaua. CBako ognarare neverba Moxe gosecty Ao sehux npobnema um
KomMnaunkaumja.

Haj6o/bm HauMH ga ce HocuTe ca NnosHOM bonewhy jecte Aa
cnpeynTte beHo gobujarbe. Kopuctute NpeBeHTUBHE Mepe Kaj, rof,
je To moryhe. MyLIKM U }KEHCKM KOHAOMM Hajuewhe Hyae Hajbosby
moryhy 3awwTnTy, anu n anjadparma, LepBMKaIHa Kana u
KOHTPaLUEenTUBHM CyHhep npyKajy N3BECHY 3aLlUTUTY.

AKO MMCAUTE 4a NOCTOjU U Hajmarba MoryhHOCT Aa cTe 3aparkeHu nosHom 6onewhy, obpaTute ce rMHeKonory
wTo je npe moryhe. AKo umate nonHy 6onect obaBecTuTe CBOr cafallHber NapTHEPA U CBe Balle CKopallhe
napTHepe. He ynpaskrbaBajTe CeKcyanHe o4HOCe 0K Ce He TecTUpaTe uam byaeTe CUrypHU Aa CTe U3NIeYEHMN.

3anamTuTe: aKO CTe U3J/IeYEeHU, MOXKeTe NOHOBO A0bUTU UCTY NosiHY bosiecT. Takohe, ako umare jegHy NoaHy
6osiecT, Bac He WTUTK o4 Aobujarba HeKe apyre.




MWKOMNAA3SMA

MwuKonnasmy M3asneajy MUMKPOOPraHM3MM KOju cy Aeo BarnHanHe gpaope. NMpeHocu ce HasawTnheHnm
CeKCyasIHMM 0AHOCOM, Kopuwherem UCTOT NeLwKMpa, KOHTAaKTa NOIHOT OpraHa ca Bewom MHOULMPAHOT...
CumnTomm ce jaB/bajy MPUAMKOM Nada MMyHUTETa W nopemehaja BarmHanHe daope.

Koa myLiKapaua: HenarogHocT y npegeny ypeTpe v TecTuca, NPUCYTaH je rTHojHU UcLeaak.
Kog eHa: cBpab, neukarbe NpU MOKpPEHY M NojayaHa cekpeLmja.

Bonect yecto moxe aa byae NnpucyTHa, a @ HEMa CUMMTOMA.
XNAMUAONIA

Xnamuamjy nsasmea 6aktepuja Koja 4oBoAM 40 UHPEKLNje TeHUTUYPUHAPHOT TpaKTa, MOXe A0BeCcTU 40
cTepuanTeTa, CNOHTAHOr Nobayvaja, a Koa HoBopoheHYaam A0BOAM A0 HM3a NpobieMa Kafa ce ca Majke
npeHece Ha 6eby. Koju cy cumntomn?

Kog mylwKapaua: bucTpu nam rHojHu ncuesak mokpahHor kaHana,
yecto 1 60/IHO MOKpere, 60/1Ha OCET/BMBOCT MOLLHULA, ocehaj
TEeXUHe y npegeny mehuue.

Kop, KeHa: cekpeumnja Uam rHoj y BarmMHu, Kpeapere nsmehy umnknyca,
60/1HO 1 YecTo MmoKpere, 6010BU Y CTOMAKY, NojaBa KpBapera rpavha
MaTepuLe, YaKk 1 Ha Bar goaup, HNp. nocne ogHoca.

Xnamupguja ce nsonyje n3 mokpahHe LeBM Kog MyLLKapaua, anu
BE/IMKM BpOj X HEMa HUKaKBe Terobe. MHbeKuMja Ko KeHa UCTo
MOXKe buTK 6e3 nnum ca sBeoma 6aarmm Terobama, Tako ga ux obonena
ocoba 1 He npumehyje.

MoTpebHo je neunTtn 0ba NaTHepa. [LOK Tpaje Neyerbe caBeTyje ce y3apKkaBakbe 04, NoAHUX ogHoca. O6onenu
Tpebe aa byae cBectaH 036U/bLHOCTU MHPEKLMjE jep OHa MOXKe A0BeCTU A0 036U/bHUX KOMNAMKaumja. Bonect
Ce MOXKe U3/1e4UTU U YKOJIMKO ce Y paHoj $pa3un OTKpuje 1 ieum, He oCTajy nocaeamue.

YPEAMNTASMA

Ypeannasma ce yrn1aBHOM MPeHOCH NOJSIHUM NyTeM, MaZa MOKe Aa ce NpeHece 1 Ha
Apyre HaunHe- Kopuwherem UCTOr NEWKNpPa, cayHe, 6aseHa, ann 1 gpyrux npegmeTta
ca Kojuma je 3aparkeHa ocoba bmna y KoHTakTy. Koju cy cumntommn?

Kop, *KeHa: nojayaH BarMHaHW CEKPET, y4ecTano MoKpeme, ocehaj neukara n 601 npm
MOKpekby, 6041 y Npeaeny reHUTannja, OTOK U3Ha4, BarmHe, HanetocT u/wnm 6ony
AOHEM [ieNly CTOMaKa, HenpujaTHOCT M 601 NPU NOTHOM OAHOCY, HeNpaBWUIHa
KpBapera. Moxe Aa n3asose npespemeHu nopohaj, CnoHTaHn nobauaj.

Kog mywiKapaua: CeKkpeT, NeuKare NpUanMKoM MOKPEHA, OTOK Ha BPXy NeHunca, 60, LpBEeHUI0 Ha NOHOM
opraHu. MorKe AOBeCTU A0 CMakbeHa ePUKACHOCTM CnepmaTo3ona jep ce baktepuja npuaenm Ha
cnepmaTtosong v cnpeyaBa OnJIoAtbY.

YnopHa je n morKe ce nsHosa Bpahatu. AKo ce He ieuun Ha oarosapajyhu HaumH, pored genitalne infekcije,
MOKEe [a M3a30Be CTEPUIUTET M KOA MYyLLKapaLa U KoZ XeHa. YecTo je 6e3 cumntoma (acMmnTomatcka).



TPUXOMOHMIA3A

TprxomoH#Mjasy n3asmea MmMKoopraHusam Trichomonas vaginalis. Koju cy cumntomn?

Koa mywkapaua: ocehaj cepaba unm newkara y MOKpahHOM KaHany, LpBeHWNO 0TBOPa MOKpahHOr KaHana,
MOHEKaZ je NPUCYTHA Cy3, MOMKe ce jaBUTU ocehaj Kapera Nocae MOKperba UK ejakynaumje.

Kog KeHa: 3eNeHKacTo »KyTW, NeHacTM BarMHaIHM CeKPeT HenpujaTHOr mupuca, 601 NPU MOKpPEHY UAN YeCTo
MOKpehe, cBpab BarvHe, HenpujaTn U BONHU CEKCYaNHM OQHOCU, U PeTKo, 601 y Manoj Kapaum. Moxe
“3a3BaTu npespemeHu nopohaj uam nobauyaj.

MYLLIKapLI,VI yrnasom Hemajy HUKaKBe Tero6e, aJin U KO KeHa CUNTOMUN MOTY a3 U3OCTaHY.

TOHOPEJA

FoHopeja je jeaHa oa 6onectTn Koja MoKe Aa ce NPOLLMPUM Ha LEeo opraHM3am 1 Aa Aoseae Ao
036U/bHUX KOMMNKKaunja. M3a3mBad je 6aktepuja. Koju cy cumntommn?

Koa myLiKapua: y noyeTKy ce jaB/ba ocehaj ronmuarba Uam newKarwa y ypetpu
(mokpahoBoga). KacHuje, moKkpetrbe 1 epeKkunja noctajy 6oaHn n moryhe je
BMAETM 6enn UK XKyTu ucuenak 13 neHnca. Kako bonect Hanpegyje-
ypeTpanHu 6on noctaje jaum a ucuepnak cee sehu u rywhu. Meceumma otuuy
nmmdHe Knesge y npenoHama MKW HacTyna rpo3HuMua. 3anylwTeHa bonect
npenasu y XpoHUYHy.

Kog »eHe: cumnTomm cy cnabuje n3pakeHu Kog KeHa, Tako Aa nHbekumja
AyKe ocTaHe HenpumeheHa (MK ce pa3suje Kog, NapTHepPa Npe Hero cTo ce
CNO3Hajy CMMNTOMM Kog, KeHe). MHdeKumja 3axBaTa rpanh maTepuue un
ocTane penpoayKTUBHE OpraHe Kao v ypeTpy. JaB/ba ce 4ecTo MOKpere, 6on
NPV MOKpetbY Kao 1 6enn Uam }KyTu CeKpeT U3 BarmHe YecTo HeNnpujaTHOr MMpKUCa.

Moske goBectu A0 olwTehera PenpPoAyKTUBHUX OpraHa, CTEPUANTETA aKo Ce He 1e4M, Kao U 10 MHOTUX
APYruxX 34paBcTBEHUX Npobiema.

XYMAHW NANWIOMA BUPYC (XMB)

XMNB Hajyewhe Hanaga MHTUMHY perujy. M3asmea npomeHe
(KoHAMNOMM) KOjU ce maHudecTyjy y 06anKy 6pagasBmua Ha CaMoMm
MOJIHOM OpraHy WUau y Npeaeny aHyca, a He Tako YecTo Mory Aa ce
NpoLWwnpe 1 Ha ocTane AenoBse Tena.

XMNB BMpPYC HUje M3a3MBay CaMo KOXKHUX M NOJIHUX Bpasasuua seh
j€ HEKOJIMKO CojeBa OBOT BUPYCa AMPEKTaH Y3POUYHUK KapLuMHOMA
rpavha, BynBe, a cBe Yewhe n KapuMHOMA aHyca, NEHUCA U TNACHUX
*uua. KoHgunome je moryhe oaCcTpaHUTK yCnewHo
paanoTanacMma Uam TeYHMM a30TOM, anu JieK 3a cam XMB Bupyc He
nocroju.




CUPUNNC

Cudunuc je 3apasHa bonect y3pokoBaHa bakTepujom. MpeHocu ce y
paHOM CTaZuMjyMy M 3axBaTa pas/inumMTa TKMBa U opraHe. Cuduauc je
610 TELWKO U31e4YnBa, YaK U CMPTOHOCHA 6oNecT A0 NpoHanacka
ogrosapajyhux nexkosa.

Op, MOMeHTa HacTynawa MHbeKLMje NojaB/byjy ce paHe Ha NOAHUM
opraHuma rae je 6akrepuja gocnenay opraHmsam. JaB/ba ce u y 061MKy
ocuna no uenom teny. Terobe mory ga ce NnosyKy, Na ga ce NOHOBO
nojase.

Kaga ce cudumnuc pawmpm no teny, ocoba moxe umatu n cnegehe
CMMNTOME: NOBULIEHA TeMMepaTypa 06UYHO HMXKa o 38 cTeneHu, ynana rpna (oTeyeHo rpno), HeoapeheH
ocehaj cnaboctn nnmn Henaroae KPo3 LENo Teno, rybutak Knunaxe, rybutak Koce Ha mectuma (teme, obpse,
Tpenasuue), oTULake IMMPHUX YBOPOBA.

Tokom gpyror ctaganjyma cudpunmca, HPeKLMja MOXKE 3aXBaTUTU U MO3aK, KNUMEHY MOXKAUHY M Hepee. OBO
MOKe 40BECTM A0 OTMLakba M ynase membpaHe Koja NpekpuBa MO3aK U KUUMEHY MOXKAMHY (MEHUHTUTUC) U
MOXe A0BecTn A0 owTehera KPBHUX CyA0Ba Koju cHabaeBajy Hepse.

FTEHUTAIHW XEPMEC

leHUTaIHN Xepnec Ko, 3apaXkeHe ocobe yrnaBHom genyje y
npeaeny NOJHOr OpraHa y 061Ky NIMKOBA KOjU Cy jaKo 6ONHMU U
KOju YecTo nyuajy. Ha TakBMMm mecTnma ocTaje paHa Koja ce
n3HoBa Bpaha. HeonxoaHo je 6p30 pearoBame U ieyerse.

Bupyc TpajHO OCTaje y opraHmM3mMy, He MOXKe Ce YHULITUTH.
MepuogmMyHO ce akTMBMpA.

XENATUTNC

XenaTuTUC je BUPYC Koju je MO3HAT Kao KyTuLa U Koju Hanaga jeTpy. Mojassbyje ce y BuLle ob6aunKa. Beoma je
pacnpocTparbeH U Y HEKUM ClyvajeBMMa CMPTOHOCAH. HeKM TMMOBM XxenaTuTmnca ce cCMaTpajy XpOHUUYHM
YKOJIMKO ce 3a4pKe 6 meceum y opraHnsmy. 3a Heke TUMOBE XenaTuTmnca je OTKPUBEH M JIeK U BAKLMHA, a 33
Heke He.

CMMNTOMM Cce jaB/bajy HAaKOH Map Heaesba UHPUUMParba M NpaheHn cy NojaBom masiakcanoctu, npobiemom ca
npobasBom, KyTom npebojeHowhy KoxKe, TaMHMjoM MOKpahom, OCMMOM, CBET/IMjOM CTO/TULLOM,
TemnepaTypom, 60/10BMMa y CTOMaKy, MulimMhmMma 1 ucnoga aecHor aena pebapa.

e XenaTuTUC A je aKyTaH, a YHOCM Ce MPeKOo yCTa (3aparkeHa BoAa WM XpaHa Koja je Mana AMpaKTaH
KOHTaKT ca OTMaAHWM MaTepujama), MOXKe ce WUPUTU NyTem BAMCKOr KOHTaKTa ca UHPEKTUBHOM
ocobom. YecTe MHPEKLMje OBUM BUPYCOM Ce AellaBajy Ha NyToBakbUMa, KOH3YMaLMjoM XpaHe, BOAE,
nospha MK WKo/bKKM 13 3araheHe cpeaunHe. 3a XenaTutuc A nocToje 1eKOBU U BaKLMHA.



e Xenatutuc b goBoau Ao AoxMBOTHOr obosberba jeTpe. Hanasum ce
Y KPBU 1 ceMmeHOj Te4HocTU. Moe aa ce npeHece noaHUM
OAHOCUMa, TPaHCHY3MjOM KPBK, 3aparKeHOM KpPBM Koja gocne o
HEeKe NOCEKOTUHE UK PaHe Ha KOXMU, 3aparKeHM MegULUHCKUM
npubopom, urnama, Kao 1 ca majke Ha HoBopoheHye. XpPOHMYHO
obosbeHe xenatutnca b nocne Buwe rogMHa, Na Yak u AeueHunja
MOXe Aa gosege A0 036M/bHUX KOMMNIMKALMja- uMpo3se jeTpe,
KapuMHOMa, CMPTH.

e Xenatutuc L . AKo ce He oTKpuje y paHoj ¢a3m Beoma 6p30

npesasun y XpoHUYHO obosbere Koje BpeMeHoM cTBapa owwTehera Ha jeTpu (UMpo3sa jeTpe) ny

Kpajlkem cay4dajy Ao KaHuepa.

Pusnum nHdumumpatrba cy: Kopuwhere MHOEKTUBHOT MegULMHCKOT NPUbopa, 3apakeHe urie, nytem
KpBW, TpaHcdy3nje KpBKM, aKo NOCEKOTMHA UK PaHa Ha Teny fohe y KOHTAKT ca 3aparkeHOM KpBJbY,
NONHUM 04HOCOM (pM3MK ce noBehaBa YeCTOM NPOMEHOM NapTHepa) AN 3a Bpeme TpygHohe u
nopohaja. 3aTo, ako nmate xenatutuc L, Tpebano 61 ga nsberaate akKTUBHOCTU Koje MOry Apyre jbyae
[la U3/103Ke Balloj KpBu. Mpumep je aesbere YeTkuue 3a 3ybe, Makasunua 3a HoKTe, bpujaya 1 urana.
Ocobe Koje KopucTe HAPKOTUKE 3HATHO Cy BULLE U3/I0XKEHE UHPEKLMjU XenaTUTUCa YKOZIMKO KopucTe
ncTe urne, WNPULEBE UK LEBUMNLY.

NHdekumja xenatutrca L, ce He morKe NPeHeTM KOHTAKTOM: 3arpsbajem, nosbynuem, Kopuwherem
nctor npubopa 3a jeno, UcTe yalle, KMjarbem, Kall/bakbeM.

XenaTtutmc L||je 4YeCTO aCMMNTOMATCKU BNPYC, a/I1 YKOJTUKO Ce jaBe HEKN CMMNTOMU OHAA CY TO

npomeHa 60je ypuHa (MpKa-TamHa 60ja), 6on y 3rnobosmma n mmwmnhmma, 60n y ctomaky n cepab
KOXKe, cnabocT 1 rybuTak TeXXuHe.

ApekBaTHa Tepanuja 1 BaKkLMHA He NOCTOje, CBOje 34paB/be MOMKETE ApPKaTW NoJ KOHTPOJIOM 34paBoOM
NCXPaHOM, TPEHUHIOM, HeKopulherem aIkoxona, HapKOTUKA M IEKOBA KOju LUTETE jeTpu.

BATMHATHA KAHAWAWIASA

To je 3anasberbe BarnMHe y3pOKoBaHO bMBMLOM U3 poaa Candida. MpucyTHOCT ApYrmx 3alWITUTHUX
MMWKPOOpPraHn3ama y BarMHu oapkasa 6poj r/bnBMLA Ha C/IY30KOXKM BarMHe y MaJiomM M HELLKOA/bUBOM 6pojy.
Kapa ce Taj 6poj nopemetn n gohe no nopacra 6poja r/buBMLA Y OpraHn3mMy, HacTaje nHdekuuja. Koju cy
cmmnTomMm?

Kop, *keHa: neukarbe 1 cBpab NonHOr opraHa v nojayaH CekpeT Koju je Hajuewhe 6ene 60je, cupacT, Beoma
o6unaH. CNy30KoKa BarMHe, am U Manux 1 BEJIMKKX yCaHa je LupBeHa, HaTedeHa, 6osHa. LipBeHnno je 3HaK
ynasne, a BarvHa je npekpuseHa 6e11Mm cupacTMm KoJioHWjama r/bUBULLE.

Koa mylwkapaua: mory ce jaButn 6ene Hacnare Ha NEHUCY U CEKpeT U3 MoKkpahHe uesn, Maga ce YecTo He
jaBs/bajy cmumnTomMm.

CMMNTOMM reHUTaNHe KaHauAMja3e cy NOroToBO M3PaXKeHW HaKOH MOJIHOT OA4HOCA jep Tpere A04aTHO
nojayasa ocehaj neuKata 1 cBpab, a Kog, }KeHa Ce MOKe jaBUTU 1 6on Npu xoay U MOKpery. CBpab ce moxke
NPOWMNPUTM U Ha NOAPYYje OKO aHANIHOT OTBOPA, @ Yellake MOKe NOoropLwaTv CUMNTOME W A0BECTU A0
owTehera KOXKe 1 cy30KoXKe. MOoLWTo CMMNTOMM HeKaga Mory 6UTn 61arv U HENPUMETHU, KEHa UX YecTo
WrHopwMLLE, a TO je Hajuewhu pasnor noroplarba MHbeKumje.



XW1B BUPYC

NHbeKunja je AOKMBOTHA, NeKka Hema. MNoTpebaH je AyKn BpeMeHCKN nepuog,
noHekag rogmHe, ga 6u ce nokasanu npsu 3Haum 6onectu. Ynackom y Kps XMB
BMpPYC yNasun y henmje MyHor cuctema 1 noYvmkbe y lbMma Aa ce pa3aMHOXKaBaA.
Tako ce oHecnocob/baBa UMyHM cuctem gomahuHa. Bupyc XMB-a ycnopasa u
oHemoryhasa npaBuaHy ogbpaHy opraHnsama og 6onectn. OBako ocnabspeH
opraHmM3am je HeoTNopaH M Ha HeKe, Ao Taga 6aHanHe 60s1ecTn U uHdekumje.

ANOC nan CUAA je kpajibu ctagnjym XUB nHdekumje. Pasnnka XMB n CUOA:

CUAA ce pa3Buja Kog ocobe Koja ce npeTxoaHo 3apasuna supycom XMB.
Tepmunn CUOA o3HauaBa y3Hanpegosanu ctagujym XUB nndekumje. X1B
NO3UTMBHOCT He 3Ha4M Aa Ta ocoba ayTomaTckm nma n CUAY, ann oH ce moXKe BpeMEHOM UCMOJ/bUTH.

MNpeHocwH ce:

*MOJIHUM KOHTAaKTOM Ca 3apa’keHoM ocobom 6e3 ynoTpebe 3aluTuTe (BarmHanAHWU, aHAHU UK OPasTHU)
*MPEKO TeNIECHUX TEYHOCTU: KPBM, CNEePMe, BarMHaNHOT CEKpeTa

eKaZa BULWe 0coba KOPUCTU UCTE UTNE, @ A3 je HEKO Of, HbMX 3aparkeH (KOH3ymupate gpore)

*MOXKe Ce NPeHeTH ca TPYAHULE NPEKO NAALLEHTE U NyTEM MIEKA TOKOM Aojerba

*KOA, TETOBAXKA M 6OAM NUPCUHTA Y HEaZaKBAaTHUM W HEXUTMJEHCKMM YCI0BMMA, Kaaa Nnpubop Huje NpaBMaHO
cTepuamncaH

*MPEKO KOHTAKTa Ca 3apaeHOM KpBW, MPeKo TpaHcdy3nja KPBU aKo KPB HUje TecTUpaHa

Y neyemy ce KOpUCTe JIEKOBU KOjM CNpeYaBajy Aa ce BUPYC yMHOKaBa. Ha Taj ce HauuH cnpeyaBa Aa ce ocoba
NHoMUMpaHa XUB-om pa3bonun. OBakBM NeKOBU Cy 3HaYajHO nosehann AyKUHy NpexunB/baBara. JIekoBu ce
y31MMajy cBakogHEBHO. AKO ce ca Tepanmjom npeknHe 3apa*keHa ocoba he ce pasbonetn.

Pasnukyjemo 4 rnaBHa cTagmjyma Hanpegosatba XMB nHpekunje y CUAY:

1. MpBK neproa, Koju je HenocpeaHo Nocae 3apaxKaBkba, 04 TPEHYTKAa yAacka BMpyca y OpraHusam, na ao
rnojaBe aHTMTeNa Yy KPBU. YKOJIMKO Ce Y TOM Nepuoay paae TeCTOBM, KOjU AETEKTYjy NPUCYCTBO aHTUTEN],
Pa3ynTaT je NaXKHO HeraTMBaH.

2. Y Apyrom nepuoay, Koju HacTyna nocne nHdekumje, jaBbajy ce CMMNTOMM CIMYHM FPUNY, NOBULLIEHA
TeNecHa TemnepaTtypa, rpo3HMLLa, cNabocT, y3 oTMLake MMMPHMX YBOPOBA — 0Ba $asa je BUCOKO MHPEKTUBHA.
O6uyHo HacTaje usmehy apyre 1 yeTBpTe Hegesbe 04 TPEHYTKA nHbeKumje. BUupyc nyTem KpBOTOKA 4,01a3M 40
pasHMX opraHa. Tokom oBe ¢ase NHPULMPAHM je BEOMA MHPEKTUBAH, U BEZIMKA KOJIMYMHA BUPYCA CE Hanasmny
TENEeCTUM TEYHOCTMMA U CEKPETUMA, HAPOUUTO FEHTANTHUM.

3. OpraHu3am Npou3BOAM aHTUTENA KaKo 61 ce 3alTUTMO o4, BUpYCHe MHbeKumje. ObuduHo cy obonenu 6es
cumntoma. OBa dasa 6onectm moxKe Aa Tpaje o4 6 meceum o 4ak 10 roamHa n suwwe. Mako ce XMB nosnTneHa
ocoba gobpo oceha n Hema Teroba, BUPYC Ce y HEFOBOM OPraHM3My U Aa/be Pa3MHOKaBa U C1labu MMyHM
cucTem.

4. MMocne npeTxogHOr Nepnoaa HacTajy CMMNTOMMU:

*bp3 rybuTak TesiecHe TekMHe * cyB Kawasb *yecTe rpo3HuLEe U HOhHa 3Hojerba *yecT 3amop



*oTeyeHn AMMPHM YBOPOBM  *Amjapeja Koja Tpaje Buwe og, 7 gaHa  * ynana nayha
* GenmMyacTe Hacnare Ha jesmKy M yrnoBuMma ycaHa  * rybutak namhema, AeNPECUBHO NOHALLAHKE U APYTU
HeyponowkKkn nopemehaju  * upeeHn n cmefhu NeyaT Ha KOXKM U CNy3HULAMA

Mocne ose ¢ase HacTaje CULA, Koju je Kpajrbu cTagmnjym XUB nHopekumje.

Camo Ha OCHOBY TecTUpahba NoCTaB/ba ce AnjarHosa. 3a BehnHy TecToBa 3a OTKpMBakbe aHTMTeNa Ha XMB
notpebHo aa npohe ABa A0 TpU Meceua o4, NnocnenHe NpUanKe Kaga ce nHdekumja morna goroguTu. Tect
Tpeba NoHOBUTK Noc/e wecT meceum!

TecT

1. Koju cy HajcurypHUju HaunHu a nsberHemo fobujartbe HeKe NOAHO NpeHocuee
6o1ecTn? 3a0KPYKM TauHe 04TOBOpE:

1. Kopuwhere KoHgOMA
2. Kopuwhere apyrmx BpCTa 3aWTUTE NPUANKOM NOJHUX O4HOCA
3. n3beraBaTv 4eCTO Merakbe NnapTHepa

2. Koju cy yecTr cuMmnTOoMM NONHO NpeHocuBux bonectn? Moasyum:
nojayaH CeKpeT  npomereHa boja cekpeTta cBpab HenpujaTaH MupUc cekpeta 6on

3. W3abepute TayaH oAroBop (4a uau He):

1. AKo mncanTe Aa NOCTOjU U HajMarba MOryhHOCT Aa cTe 3apakeHn noaHom b6onewhy,
obpatuheTte ce ruHekosory wTo je npe moryhe. [la He

2. AKO cTe u3neyeHu, He MOXKeTe NOHOBO A06UTK UCTY NoHY bonecT. a He

3. AKo umare jeaHy nosiHy 60necT, He MoXeTe Ao6uTK HeKy gpyry. a He

4. NMonHo npeHocMBe BONECTU Ce MOTY NPEHETU BarMHaAHUM, aHAZIHUM U OPa/IHUM NYTEM.
Ha He

5. [la n cy HeKe NonHO npeHocnse Honectn acMmnTomaTcke (Hemajy cumntome)? [la He

6. [la nm ce XMB nHdekunja moxe nsneuntn? la He

PUINLUU U PUSUHHA NOHALLAHKA

CBe 3HavajHWje MecTo y pU3MYHOM NMOHallaky AaHac 3ay3mmajy nopemehaju n 6onectu nosesaHe ca
oapeheHnM HaBUKamMa U CTUNOBUMA XKUB/bEHA:

e NPEKOMEPHO KOH3YMMpPaHE aNKoXoNa

e Nyllere AyBaHa U YXKNBaHE NCUXOAKTUBHUX Apora

e PU3NYHO CEKCYasIHO NOHalWake (YecTa NpomMeHa napTHepa, NOJIHN oAHOCK 6e3 3alTUTEe HOCE PU3KK 33
Aobujarbe NONHO NpeHocnBux bonectu)

e HeaZeKBaTHa PpU3NYKA AaKTUBHOCT


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%BC
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%B5%D1%9A%D0%B5_%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D1%83%D0%BF%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%BE%D0%BC_%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8

e HeaZeKBaTaH KBa/IUTET UCXPAHE M KOH3YMMUPaHbe XPaHe Koja HW1je pa3sHOBPCHa
e nopemehaju yaumarba xpaHe

e HeoAroBopHocT y caobpahajy Koja soBoaum o caobpahajHunx Hecpeha

e ncuxocoumjanHu npobnemu (camoybucTea u aywesHn nopemehajm)

MeHTanHu nopemehaju (aenpecuja nam ncmuxosa), notTnagakse nog Tyhu, 4ecTo HeraTMBaH yTULaAj, ce Takohe
cmaTpajy dakTopmma Koju nosehasajy BepoBaTHOhy aa he A0 pM3nYHOr NoHawamwa aohu.

I'IpeBeHu,Mja PU3NYHOT NMOHaWaka 3aCHMUBA Ce Ha:

e nobosbliakby KBA/IUTETA KMBOTA

e nobosblwarbe eayKaLMjCKMX NPOrpama Koju ce ogHOCe Ha NPEBEHLMjY PU3NYHUX NOHALLAHA
yCMepEeHMX Npema geumn u MAaanma, aiv U poauTe/bMMa, HaCTaBHULIMMA U XPaHUTE/bUMa

e OpraHM3aumju APYLITBA 32 PaHO NPeno3HaBakbe CUMMNTOMA M OTKPUBAHE PU3MYHMUX NOHALLIAHA

Pu3nMKomeTap- npoueHuTe TBpAtbe Y Tabenn u pasmucanTe WTa CBe CMaga Yy PYM3MYHA MOHALWakka U 3awTo.
CBaKy TBpAHY OoLeHUTe oueHoM og, 1 oo 3 no cTeneHy onacHocT (1- Hajmakbe onacHo, 3- HajonacHuje).

OueHa Tepara

Mntn npesunwe

Bokhba nog yTuuajem ankoxona

MnvBarbe NoA yTMuajem aakoxona

CeKcyanHu ogHoc 6e3 ynotpebe KoHAOMa

KOpMCTVITM nenak

Lpornpame

MNywere

3a6aBa, nrpa Ca NnMWTo/bMMa UIN EKCNIO3NBOM

Tyua

BoxkHha MoTopom 6e3 Kauure

HeBe3nBatbe nojaca y KosMma

MansBaTtn cam



https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82

	Препознавање симптома болести
	НАЈЧЕШЋЕ ЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ И ЕПИДЕМИЈЕ
	Заразне болести (инфективне болести) су узроковане патогеним организмима као што су бактерије, вируси, паразити или гљивице који се шире директно или индиректно са једне особе на другу.
	Епидемија означава брзо ширење заразне болести на велики број људи у одређеном временском периоду.
	Епидемије које прелазе државне или чак континенталне границе називају се пандемије.
	Иако се о вашима не говори много, оне су уобичајени проблем, нарочито међу децом старости 3-12 год. Ваши могу добити деца и одрасли свих социо-економских нивоа, без обзира на личну хигијену. Први  знак је свраб коже главе. ОПРЕЗ- уједи могу изазвати ...
	Веома су заразне, шире се лако са особе на особу физичким контактом . До преношења може да доведе и заједничко коришћење одеће, постељине, чешља и капе.
	Личне и породичне мере превенције и лечења
	Колективне мере превенције и лечења
	У случају појаве ваши у разреду (групи)  обавештавају се сви родитељи да прегледају децу и чланове породице. Издвојити децу из групе док се потпуно не истребе ваши и гњиде.
	Уреаплазма се углавном преноси полним путем, мада може да се пренесе и на друге начине- коришћењем истог пешкира, сауне, базена, али и других предмета са којима је заражена особа била у контакту. Који су симптоми?
	Код жена: појачан вагинални секрет, учестало мокрење, осећај пецкања и бол при мокрењу, бол у пределу гениталија, оток изнад вагине, напетост и/или бол у доњем делу стомака, непријатност и бол при полном односу, неправилна крварења.  Може да изазове п...
	Код мушкараца:  секрет, пецкање приликом мокрења, оток на врху пениса, бол, црвенило на полном органu. Може довести до  смањења ефикасности сперматозоида јер се бактерија прилепи на сперматозоид и спречава оплодњу.
	Упорна је и може се изнова враћати. Ако се не лечи на одговарајући начин, pored genitalne infekcije, може да изазове стерилитет и код мушкараца и код жена. Често је без симптома (асимптоматска).
	ТРИХОМОНИЈАЗА
	Трихомонијазу изазива микоорганизам Trichomonas vaginalis.  Који су симптоми?
	Код мушкараца: осећај свраба или пецкања у мокраћном каналу, црвенило отвора мокраћног канала, понекад је присутна слуз, може се јавити осећај жарења после мокрења или ејакулације.
	Код жена: зеленкасто жути, пенасти вагинални секрет непријатног мириса, бол при мокрењу или често мокрење, свраб вагине, непријати и болни сексуални односи, и ретко, бол у малој карлици. Може изазвати превремени порођај или побачај.
	Мушкарци углавом немају никакве тегобе, али и код жена сиптоми могу да изостану.

	  Хепатитис Б доводи до доживотног обољења јетре. Налази се у крви и семеној течности. Може да се пренесе полним односима, трансфузијом крви, зараженом крви која доспе до неке посекотине или ране на кожи, зараженим медицинским прибором, иглама, као и...
	 Хепатитис Ц . Ако се не открије у раној фази веома брзо прелази у хронично обољење које временом ствара оштећења на јетри (цироза јетре) и у крајњем случају до канцера.
	Ризици инфицирања су: коришћење инфективног медицинског прибора, заражене игле, путем крви, трансфузије крви, ако посекотина или рана на телу дође у контакт са зараженом крвљу, полним односом (ризик се повећава честом променом партнера) или  за време ...
	Инфекција хепатитиса Ц се не може пренети контактом: загрљајем, пољупцем, коришћењем истог прибора за јело, исте чаше, кијањем, кашљањем.
	Хепатитис Ц је често асимптоматски вирус, али уколико се јаве неки симптоми онда су то промена боје урина (мрка-тамна боја), бол у зглобовима и мишићима, бол у стомаку и свраб коже, слабост и губитак тежине.
	Адекватна терапија и вакцина не постоје, своје здравље можете држати под контролом здравом исхраном, тренингом, некоришћењем алкохола, наркотика и лекова који штете јетри.


